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Kapitel 0: Vorwort und Erlduterung

Vorwort und Erlduterung zu diesem Themenheft

Der Inhalt dieses Heftes, richtet sich an alle Vorstandsmitglieder der hessischen Kreis-
verbande und Interessierte unserer Partei, die mehr Gber die Aufgaben- und Themenstel-
lungen des Kreisvorstands erfahren und erlernen mochten.

Das Werk ist Teil einer Reihe von Bildungsmappen die wir zu unterschiedlichen Themen-
stellungen in den Rubriken A-Mitgliederarbeit, B-Vorstandsarbeit und C-Kommunalpolitik

erstellt und entwickelt haben.

Aus Kostengriinden bieten wir dieses Material nur als PDF-Onlinelesefassung im Intranet
unseres Landesverbandes an. hier wird es stehts aktualisiert und ggf. weiterentwickelt,so
dass wir aus Aktualitatgrinden Empfehlen dieses nicht auszudrucken.

Unsere Darstellung kann allerdings nur als eine Art Hilfestellung verstanden werden und
ersetzt in konkreten strittigen Fallen nicht die rechtsverbindliche Auskunft der zustan-
digen Stellen wie das (KL-Haus, die Landesgeschéftstelle in Frankfurt, die Schiedskom-

missionen etc.).

Wir danken an dieser Stelle allen, die an dieser Mappe sowie an der Materialienreihe
aktiv mitgewirkt haben. Uber eine Rickmeldung zu dem vorliegenden Material sind wir

dankbar.

Michael Rack
Michael Rack

Bildungsbeauftragter in der KPB-Hessen
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Kapitel 0: Mappentibersicht Kapitel 1: Reprasentation

1. Reprasentation

Grundlagen und Einstieg @
in die Rhetorik

A. Das auBere Erscheinen

Bildungsmappe - D1

Vom Auftreten und Wirken

Bei allen Veranstaltungen und bei jeder Offentlichkeitsarbeit ist es ein vorrangiges Ziel,
gut zu wirken und damit das Ergebnis und den Erfolg des personlichen Einsatzes zu
optimieren. Ein Mensch, der représentative Funktionen erfiillt, sollte also grundsatzlich
auf sein AuBeres achten, denn der erste Eindruck von einem Menschen wiegt in unserer
Gesellschaft schwer.

Tipp1: Je besser der erste Eindruck ist, umso leichter wird jemand allgemein als kompe-
tent und ernst zu nehmend anerkannt. Vorstandsmitglieder vertreten und reprasentie-
ren, die Mitglieder eines KV, sei dies nun auf der Orts- oder Kreisverband eine Landes-
arbeitsgemeinschaft oder gar die Mitglieder des Landesverbandes Hessen.

Informationen zum inhaltlichen Einstieg in die Arbeit der
Kreisvorstande im Landesverband Hessen.

Tipp 2: Je weiter die ‘Hierarchiepyramide’ in der Partei erklommen worden ist, desto
mehr Menschen fallen unter diese Vertretungsfunktion. Dies bedeutet auch, dass die

D’EliNKE. Erscheinung immer wichtiger wird, denn mit einer unangenehmen, der Aufgabe scha-
Kommission Politische Bildung Hessen denden Ausstrahlung wird der angerichtete Schaden zunehmend groBer und das ist

i.d.R. nicht in unserem Interesse.

AuBere Erscheinung

Wie die Korpersprache, so beeinflusst auch das duBere Erscheinungsbild den ersten
Eindruck von einem Menschen entscheidend. Kérperhaltung, Gestik, Mimik und Blick-
kontakt sind nattrliche, Frisur, Kleidung, Schmuck, Brille, Makeup und Accessoires je-
der Art sind die kiinstlichen Signale.

Fiihlen Sie sich mir rhetorisch gewachsen, oder haben sie noch Fragen? BRUMM!

All diese Signale zusammen ergénzen sich zu dem ersten Eindruck, den ein Mensch auf
seine Gesprachspartner oder gar sein Publikum macht. Dabei ist schwer festzustellen,
welche der einzelnen Signale den groBten, welche den geringsten Einfluss haben. Daher
sollten sie alle gleichermaBen optimiert werden.

Anzug fir die Manner_innen angemessen ist, so sollte man sich lieber ‘overdressed’
als zu salopp kleiden. Hypermoderne Aufmachung sollte ebenfalls vermieden werden.
Keine Papageienhemden bei Beerdigungen!

Wichtig: Wer sich unsicher ist, ob Freizeitkleidung oder eher Kostiim fiir die Frauen und
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Kapitel 1: Reprasentation

Umgang in Alltagssituationen

Im Alltag kann natirlich jeder Mensch tragen, was er und wie er es will. Ein Politiker ist
jedoch 24 Stunden in seiner Funktion und gerade ab Kreisebene aufwarts sind zuféllige
Begegnungen mit Personen aus dem politischen Leben keine Seltenheit. Uberall dort, wo
ein Politiker als solcher erkannt wird, leistet er Lobbyarbeit. Gerade bei solchen zufalli-
gen Treffen konnen oftmals Absprachen getroffen werden, die wichtige Fragen klaren.
Sie haben den Vorteil, ohne den Druck des Offiziellen zu verlaufen. Die Gesprachspartner
haben nicht das Problem des Gesichtsverlustes, wenn sie von einer lange vertretenen
Position abriicken, wie sie es in einer Sitzung hatten.

Das heiBt, gerade in diesen Situationen muss man als Verhandlungspartner akzeptiert
werden, sonst lasst man sich eine Fiille von Erfolgschancen aus der Hand nehmen. Da-
her ist es ratsam, auch im Alltag eine gepflegte Erscheinung zu haben.

Offizielle Gesprache

Im offiziellen Gespréch z.B. mit Politischen Fungtionar_innen ist das angenehme AuBere
ein Muss. Die Gesprachspartner werden vielleicht im Anzug oder im Kostim einander
gegenlbersitzen und sie werden unangenehm berihrt, wenn nicht gar abgestofen sein,
wenn ein paar ‘verschlampte® zu ihnen kommen.

Man versucht, ihnen klarzumachen, dass die eigene Position in der Verhandlungssache
die bessere ist, daflir geht man in das Gesprach. Man hat jedoch den Gang umsonst
angetreten, denn wie soll es denn ein Blirgermeister oder ein Landrat mit seinem Ego in
Einklang bringen, sich von ein paar ‘dahergelaufenen, zerlumpt erscheinenden Jungs und
Madels’ etwas sagen zu lassen?

Wirkung der Kleidung mitbeachten

Gerade kleinere Parteien wie die Linke missen bei der Arbeit immer an die psychologi-
sche Disposition des Gesprachspartners denken. Denn sie haben es besonders schwer,
wirklich ernst und manchmal auch fir voll genommen zu werden.

Bei offiziellen Gesprachen wird die bessere Kleidung aus dem Schrank genommen, dann
erspart man sich eine Menge Schwierigkeiten und eine Menge Uberzeugungsarbeit von
vorn herein. Der Gesprachspartner akzeptiert jemanden eher, egal wie man es auch fin-
den mag. Er erkennt sein Gegenliber als ‘verniinftig’ und hat einen gewissen Respekt, da
dieser Menschentyp ja nicht der ‘Nullbock-Welle’ zugetan zu sein scheint.

© Kommission-Politische-Bildung-Hessen - Stand 01-11-2022

Kapitel 1: Reprasentation

Aufrecht gehen, aufrecht sitzen

Wir gehen aufrecht und ruhig. Wer vor einem Gesprach nervos ist, lasst es sich nach
Moglichkeit nicht anmerken. Davon abgesehen ist es vollig normal, ein wenig Lampenfie-
ber zu haben. Besonders wichtig ist es, die Sprache auf einem ruhigen Niveau zu halten.
Wenn einem der Gesprachspartner gegentibersitzt, ‘limmelt’ man sich nicht in den Stuhl,
aber sitzt auch nicht verkrampft.

Das macht doch keiner, aber die damit ausgedriickte Botschaft merkt jeder gleich. Ganz
wichtig ist auch, dass dem Gegenuber Aufmerksamkeit geschenkt wird. Soweit soll der
Einstieg reichen.

Wem das jetzt zu abschreckend oder einfach zu sehr nach ‘Knigge’ klang, sollte den
nachsten Absatz getrost Uberblattern. Wer aber meint, die Strukturen seien so konventi-
onell, wie die Autoren glauben, sollte sich die weiteren Tipps im Umgang mit konventio-
nellen Menschen anlesen. Es geht immer darum, solches Volk mit ihren eigenen Waffen
zu schlagen, ohne dass sie es merken!

B. Sicheres Auftreten

Warum ein sicheres Auftreten?

Es ist von entscheidender Bedeutung, wie man auftritt. Ein guter Auftritt setzt sich aus
verschiedenen Komponenten zusammen. Uber die Wirkung der duBeren Erscheinung ist
bereits einiges gesagt worden. Dariiber hinaus wird die gesamte Aura noch bestimmt
durch die Korpersprache in Mimik und Gestik, die Stimme und einige andere Aspekte,
die man beachten sollte. Jeder Auftritt, ob im GroBen oder im kleinen Kreis ist mit einer
mehr oder weniger groBen Portion Lampenfieber verbunden. Das ist nicht schlimm, aber
die Aufregung muss in handhabbaren Grenzen bleiben (siehe nachstes Kapitel).

Allgemeine Korpersprache

Sowohl korperliche als auch sprachliche Ausdrucke haben einen gleich groBen Einfluss
auf die Wirkung des Gesagten. Der korperliche Ausdruck ist dabei die erste Informations-
quelle der Gesprachspartner oder Zuhorenden. Dieser erste Eindruck pragt die Erwar-
tungshaltung. Also, ob sie freundlich und wohlgesonnen, zuversichtlich oder ablehnend
ist. Die wichtigste Voraussetzung fiir eine optimale AuBenwirkung ist der Stand eines
Menschen. Das Korpergewicht sollte gleichmaBig auf beide Beine verteilt werden, man
muss fest auf dem Boden stehen und somit auch zeigen, dass das, was gesagt wird, ernst
gemeint ist. Die FiiBe werden etwa in Huftbreite auseinandergestellt, wobei die Knie in
der Regel durchgedriickt sind.

Die Korperhaltung

Diese sollte eher leicht nach vorne geneigt sein, eben den Zuhérenden zugewendet. Auf
keinen Fall darf man natirlich den Kopf in den Nacken werfen und die Nase ‘in den Wind
halten’. Das wirkt immer distanziert und eingebildet.

Im Sitzen muss man darauf achten, dass die Wirbelsdule gerade ist und eine offene
Armhaltung vorherrscht. Das wirkt interessiert und aufgeschlossen. Dadurch wird eine
offene Grundstimmung erreicht.

Wohin mit den Hénden

Die Arme sollten nicht hinter den Ricken genommen werden, denn dann hat man die
Hande nicht frei fir Gestik und neigt dazu, eher mit Schultern und Beinen zu ‘rudern’.
Das sieht sicherlich sehr kurios aber nicht ernstzunehmend aus. AuBerdem zeigt man
dem Gegentber, dass man ihm zuhort und fiir seine Probleme offen ist. Ebenfalls sollte
man nicht die Arme vor dem Koérper verschranken. Das wirkt schiichtern und ungelenk.
AuBerdem ist das eine klassische Abwehrhaltung.
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Der Redende sieht aus, als konnte er sich und das Publikum nicht leiden, wie sollen ihn
dann andere mogen? Redende nehmen die Grundhaltung mit festem Stand ein und hal-
ten die Hdnde am besten in der neutralen Mittelposition. Von diesem Ausgangspunkt ist
die Gestik mit den Handen gut zu entwickeln. Die Regel des festen Stands und der Hande
gelten auch fur die sitzende Position. Zuséatzlich muss man vor allem darauf achten, dass
die Beine nicht im Stuhlbein verhakt werden. Das sieht aus wie eine Abwehrhaltung, als
wollte man mit dem Gegenlber nichts zu tun haben.

Keine Hande in die Hosentaschen
Viele Redende halten beim Reden eine Hand in der Hosentasche. Das sieht bei ver-
schiedenen Gelegenheiten vielleicht ganz salopp aus, sollte jedoch nicht langer als eine
Minute dauern. Uber langere Zeit wirkt die Hand in der Hosentasche desinteressiert und
gelangweilt. Man sollte sie jedoch auch nicht zu oft hineinstecken und dann wieder her-
ausziehen. Das wirkt nicht souveran.

Wer frither etwas klaute und sich dabei erwischen liess, dem wurden Finger abgehackt
- die Anzahl variierte je nach Ausmass der Straftat. Hielt man seine Hande versteckt,
konnte beim Gegeniiber leicht der Verdacht entstehen, man habe etwas ausgefressen.
Also war es ratsam, seine Hande nicht in den Hosentaschen zu verstecken.

Auch heute wirken Hande in den Hosentaschen immer noch, als habe man etwas zu
verbergen, oder sei zumindest nicht ganz offen. Oder einfach verlegen: Man weiss nicht
wohin mit seinen Handen.

Wichtig: Bei Mannern ist es in Ordnung, eine Hand in die Hosentasche zu stecken, wenn
ein Gesprach langer dauert. Frauen sollten lieber ganz darauf verzichten.

Gestik

Die Qualitat der Bewegung von Handen und Armen ist je nach Temperament sehr un-
terschiedlich. Das ist vollig normal. Daher muss darauf geachtet werden, eine Gestik zu
finden, die zu einem passt. Eine libertriebene Gestik macht wesentlich mehr kaputt als
sie bringt. Man wird dann zu seiner eigenen Karikatur. Gestik ist als Sprache der Hande
gerade auf groBere Distanz ein besonders aussagekréaftiges Instrument, auf das kein
Redender verzichten kann. Der Ausgangspunkt fiir jede Gestik ist die neutrale Mittelpo-
sition: Die Hande sind auf Gurtellinie.

Wichtig: Die Verwendung von Karteikarten ist aus zwei Grinden empfehlenswert. Ers-
tens, man verliert den ‘roten Faden’ nicht, wenn einige Stichworte notiert wurden. Zwei-
tens, die Hande sind, wo sie hingehdren und eine Hand bleibt frei fir Gestik. Man muss
nur unbedingt darauf achten, dass nicht mit der Hand gestikuliert wird, die die Kartei-
karten halt. Das sieht hektisch aus, wirkt unsicher und erzeugt Unsicherheit, denn dann
kann man den Stichpunkt nicht mehr lesen und kommt ins Stocken.

© Kommission-Politische-Bildung-Hessen - Stand 01-11-2022

Was Hande aussagen kénnen?

Das Verschrénken der Arme vor der Brust. Das signalisiert Verschlossenheit und Abwehr,
wirkt immer arrogant und distanziert. Damit wird also eine Barriere zwischen dem Reden-
den und dem Publikum aufgebaut. Das wirkt also mehr als unsympathisch.

Gefaltete Hinde vor der Kérpermitte behindern die Offnung der Hande hin zur Gestik.
Dann verliert man eine Menge an Wirkung. Diese Haltung ist unbedingt zu vermeiden,
wenn man nicht gerade die Bergpredigt auf dem Programm hat. Das Aufstitzen der Han-
de in die Hufte ist auch nicht angesagt. Das wirkt anmaBend und abweisend.

Durch ‘Aufpflanzen’ gewinnt man keine Leute fiir sich! Der ausgestreckte Zeigefinger
muss auf jeden Fall vermieden werden, denn das wirkt immer besserwisserisch und zu-
rechtweisend.

Der Einsatz von Hilfsmitteln

Wer lasst sich schon gerne zurechtweisen? Die erwahnte Karteikarte ist auch dann sinn-
voll, wenn man etwas in der Hand haben will, an dem man sich festhalten kann. Das
Herumspielen mit Brille, Kugelschreiber oder @hnlichem lenkt nicht nur vom Inhalt ab,
sondern vermittelt Unsicherheit und ist somit zu unterlassen.

Positive Redegesten sind stets:

Die offenen Hande, die den Zuhorenden aufgeschlossen entgegengestreckt werden. Das
wirkt sympathisch und signalisiert den Wunsch nach Kontakt mit dem Publikum.

Das gleiche gilt fur die Arme, die dem Publikum zugewandt sein miissen. Das wirkt offen
und interessiert.

Mimik

Der Ausdruck des menschlichen Gesichts ist, ahnlich wie die Gestik, von der Lebhaftig-
keit des Menschen abhangig. Daher gilt auch hier das, was fiir die Gestik zutrifft. Nicht
ubertreiben, den Mittelweg finden! Genau wie das auch die Schauspieler tun, muss sich
der Redende vor Publikum présentieren. Also sollte er wie Schauspieler lernen, sie zu
steuern und zu beherrschen.

Mimik unterstreicht, richtig eingesetzt, das Gesagte. Der Einsatz von Mimik sollte schon
vor Anfang der Rede beginnen, da sie die Stimmung im Raum beeinflusst. Ein freundlicher
Blick ins Publikum oder ein Lacheln in den Zuschauerraum erzeugt freundliche Erwar-
tungshaltung. Es ist dann nicht mehr so schwer, die Zuhérenden fir sich einzunehmen.

Vorsicht: Die Mimik muss zum Verlauf und zum Inhalt der Rede passen. Man darf natdr-
lich nicht bei einem traurigen Thema dauernd lacheln oder bei einer Freudenbotschaft
ein gar zu ernstes Gesicht machen. Das kann die gesamte Rede lacherlich machen. Das-
selbe wie flir den Beginn der Rede gilt auch fir den Schluss. Man muss sich noch die
Zeit nehmen, freundlich ins Publikum zu schauen, denn das bleibt besonders lang im
Gedachtnis der Zuhoérenden.

Die Stimme

Die Stimme ist die Grundlage, die uns dazu befahigt, verbal zu kommunizieren. Sie ver-
leiht den Worten Substanz, die mehr oder weniger stark und somit auch prasent ist. Im
Interesse eines auftretenden Menschen muss es sein, so prasent zu sein, damit er auch
gehort wird. Von entscheidender Bedeutung ist in diesem Zusammenhang vor allem die
Frequenz, also die Stimmlage, und die Ausnutzung korpereigener Resonanzraume. Die
Stimme ist das musikalische Instrument des Redenden. Dem Inhalt der Rede wird Klang
und Farbe verliehen.

Die Stimme ist gewissermaBen der ‘Textmarker’ des Redenden. Passagen und einzelne
Worte kénnen besonders betont werden. Die Wirkung der Stimme ist von Klangfarbe,
Lautstarke, Pausen, Atmung und Artikulation abhangig.
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Klangfarbe

Die individuelle Stimmlage eines Menschen in der Klangfarbe ist zwar durch die Stellung
der Zahne und die GréBe des Mundes in gewissen Grenzen festgelegt, sie ist aber den-
noch nicht unveranderbar, sondern kann verbessert werden. Es gibt also keinen Grund
zur Gruppe der Brummler, Nuschler, und ahnlichem zu gehoren. Jeder Mensch verfligt
Uber eine gewisse Bandbreite an Klangfarben. Welche die ‘beste’ flr ihn ist, kann nur
durch Trockeniibungen herausgefunden werden. Auf speziellen Seminaren (oder einfach
vor dem heimischen Wandspiegel) kann man vor den Ohren anderer (oder sich selbst)
trainieren. Die Klangfarbe ist ausschlaggebend flr die Interpretation des Gesagten.

Einsatz von Stimmvariationen

Betonung: Das Wichtigste ist, dass die Rede nicht monoton vorgetragen wird.
Das Ziel ist, eine aktive und dynamische Ausstrahlung zu erreichen. Die Rede
darf aber auch nicht pastoral wirken. Als Orientierungshilfe fiir die Betonung
kdnnen Sportberichterstatter, gute Politiker oder dhnliche Personen dienen.

Lautstérke: Eine dynamische Sprechweise ist von Effekten abhéngig. Die Laut-
starke kann variiert werden. Verschiedene Passagen konnen lauter, andere leiser
gesprochen werden. Die Lautstdrke der Stimme kann auch langsam gesteigert
oder abgesenkt werden. Ebenso kann das Sprechtempo verandert werden.

Dies ist auch sehr ansprechend. Vorsicht: Auch hier gilt die Schauspielerregel
‘weniger ist mehr!’

Pausentechnik: Zur Akzentuierung der Rede ist die Pausentechnik geeignet.
Viele Redende denken zwar, dass Pausen auf Unsicherheit hindeuten, aber die
Zuhorenden sind fir Pausen dankbar. Sie kénnen namlich das Gesagte in den
Pausen noch einmal kurz durchdenken und vorerst ablegen. Sie werden wieder
aufnahmeféhig.

Vorsicht: Keine Pausenfiiller wie ‘d4hh’, ‘ehm’, ‘also’ verwenden. In kurzen Satzen
sprechen. Pausen sollten am Satzende gesetzt werden. Von dieser Regel sollte
nur abgewichen werden, wenn es einen bestimmten und guten Grund dafiir gibt.

Atmung: Eine gute Pausentechnik erleichtert auch eine gute Atmung. Diese wie-
derum ist wichtig fiir resonanzfreies Reden.

Bei der Atmung sollte darauf geachtet werden, dass nicht nur zum Brustbein,
sondern bis in den Bauch eingeatmet wird. Man sollte sich Zeit fir das Atmen
nehmen, denn hastiges Sprechen flihrt zu hastigem Atmen und dies wieder zu
hastigem Sprechen. Das flihrt zu diinner Stimme und schon gehért man doch zur
Gruppe der Fistler, wer will das schon?

Artikulation: Die Wirkung der Rede ist letztlich von der Artikulationsfahigkeit
abhéngig. Artikulation meint das deutliche Sprechen. Man darf nicht mit den
Endungen schlampen, besonders dann nicht, wenn sie einen politischen Sinn
haben. Wenn aus ‘Politikerin und Politikern’ ein ‘Politiker’n und Politker’n’ wird,
klingt dies nicht nur grauenvoll, sondern karikiert auch noch den politischen
Willen der zweigeschlechtigen Sprache.

Deshalb: Nie Wortendungen verschlucken! Dies fiihrt zu Verstandnisproblemen,
das zwangslaufig zum Eindosen des Publikums fiihrt, das will man auch nicht!
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Der Blickkontakt

Die Augen sind der Spiegel der Seele. Der Blickkontakt ist das wichtigste Mittel der non-
verbalen Kommunikation. Das gilt sowohl fiir den Dialog als auch fiir die Rede. Wenn man
in der Lage ist, Blickkontakt zum Publikum zu halten, steigert das die Glaubwurdigkeit
der Rede. Deshalb immer Kontakt zum Publikum halten, damit steigt die Aufmerksamkeit
der Zuhodrenden und vor allem kann man auch die Reaktionen auf die Rede erkennen und
selbst entsprechend reagieren.

Daflr ist es natirlich notwendig, nicht nur so zu tun als ob, sondern wirklich hinzusehen!
Bei einem lberschaubaren Kreis von (bis ca. 25) Personen der Vortagende, den Blick
kreisen lassen und jeden einmal in Ruhe anschauen.

Diese Zeit kann man sich ruhig nehmen. Es lohnt sich! Bei einem groBeren Kreis von
Personen als Auditorium sollte man zunéachst einige Menschen exemplarisch auswahlen.
Freunde und Bekannte, die ohnehin wohlgesonnen sind, werden zuerst fixiert. Dann, bei
zunehmender Sicherheit, konnen auch die Kritiker angesehen werden. Auch deren Ab-
wehrhaltung wird sich abschwéachen.

Wichtig: Blickkontakt vermeiden ist Unsicherheit, Unglaubwiirdigkeit oder gar Unehr-
lichkeit. Das Publikum muss freundlich angesehen werden, und mit Gestik, Mimik und
Blickkontakt muss vermittelt werden, dass man sich freut, vor und mit dem Publikum
sprechen zu kénnen.

Das Lampenfieber

Lampenfieber ist nichts Unnormales und schon gar nichts Schlimmes. Fast 90% aller Re-
denden haben Lampenfieber und das ist auch gut so, denn es fiihrt zu erhdhter Konzen-
tration - ein hohes MaB an Konzentration ist die Voraussetzung fir eine gute Rede. Die
Frage ist nur, wie man mit Ubersteigertem Lampenfieber umgehen kann, wie es zu redu-
zieren ist. Dafir ist es wichtig, sich tber die Griinde fiir Lampenfieber im Klaren zu sein.

Checkliste: Reduzierung des Lampenfiebers QZ7/

1. Sobald der Zeitpunkt feststeht, sollte mit der Vorbereitung
begonnen werden.
. Genaue Recherchen lber das Thema sind sehr wichtig.
. Es missen die Gegenargumente sehr genau Uberlegt werden.
. Die Rahmenbedingung des Auftritts muss bekannt sein.
. Fragen nach der GroBe des Raums, der Anzahl der Zuhérenden,
. Die Frage, ob Redepult oder Prasidium sollte vorher beantwortet sein.

NP~ WN

Griinde fiir das Lampenfieber

Die Griinde hierfir sind vielfaltig und sollen an dieser Stelle nur angerissen werden. Bspw.
kann ein Geflihl der Unterlegenheit gegentlber Experten, Vorgesetzten oder Kollegen, die
sich im Publikum befinden, verschlimmernd wirken. Aber auch bei einer veranderten
Sprechposition kann man sehr tberrascht sein, wenn man beispielsweise ein Redepult
erwartet hat und dann keines vorfindet.

Oder wenn der Raum und das Auditorium kleiner oder groBer als erwartet sind, wenn
man ungenugend vorbereitet ist oder nur oberflachlich recherchiert hat und nun Angst
hat, ‘entlarvt’ zu werden oder wenn erst in allerletzter Minute das Redemanuskript ge-
schrieben wurde.
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All dies konnen Griinde fiir ein Ubersteigertes Lampenfieber sein, das dem Redenden
das Leben neben der vollig normalen Nervositat vor einem Auftritt schwer macht. Je
genauer man weiB, was zutrifft, umso mehr helfen die folgenden Tipps zur Reduzierung
des Lampenfiebers.

Dann kann man diesbeziiglich keine Uberraschungen erleben. Man sollte nie abgehetzt
zu einem Redetermin kommen. Das ist eine ganz schlechte Voraussetzung fiir eine ruhige
Rede. Man kann zu seiner Beruhigung immer davon ausgehen, dass das Publikum Infor-
mationen bekommen will.

als Vortragende sollte immer daran gedacht werden, dass das Publikum wohlwollender
ist als man denkt. Unmittelbar vor Beginn der Rede sollte man aufrecht und gerade ste-
hen oder sitzen, tief durchatmen, strahlend ins Publikum blicken und Blickkontakt zu
bekannten Person suchen und halten. Besonders der Beginn der Rede muss sorgsam
vorbereitet werden.
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2. Grundlagen der Rhetorik

A. Begriffserklarung

Rhetorik

Erst mit einer Fille von Wissen, die den Stand von Nichtparteimitgliedern in der Regel
weit Ubersteigt, wird es moglich sein, in der Bevolkerung den Respekt zu bekommen, der
fur eine erfolgreiche Verhandlung nétig ist. Kompetenz ist aber noch lange keine Erfolgs-
garantie. Das Auftreten und die Erscheinung komplettieren das positive Bild. Natirlich
muss auch das, was man zu sagen hat, formuliert und mit Kraft dargestellt werden. Spra-
che und Stimme sind als Werkzeuge einzusetzen, die ganz gezielt auf das gewlinschte
Ergebnis hinarbeiten.

Erst in der Kombination der verschiedenen Eigenschaften Kompetenz, Auftreten, Erschei-
nung, Sprechféhigkeit und Rhetorik wird ein Parteimitglied zu Hochstform auflaufen und
wirklich erfolgreich sein kdnnen. Er ist wie ein Topverkaufer, der weif, wie er seine Ware
(Politik) unters Volk bringt, damit sie ihm und anderen Menschen Vorteile verschafft.

Begriffsklarung

Der Begriff Rhetorik kommt aus dem Griechischen und heit Redekunst. Die Redekunst
kann und darf zwar nie ein profundes, inhaltliches Wissen ersetzen, ist aber notwendig,
um einen Inhalt optimal an die Zuhdrer zu vermitteln. Freies Reden, iberzeugendes Spre-
chen und gutes Argumentieren sind erlernbare Fahigkeiten.

Redekunst ist Offentlichkeitsarbeit fiir die eigene Person. Dies bezieht sich sowohl auf
die inhaltliche Struktur eines Redebeitrages, als auch auf die Prasentationsform des Re-
denden. Wer immer 6ffentlich redet und ein Auditorium findet, das ihm zuhort, verfigt
Uber Macht.

Ethische Grundhaltung des Redenden

Jeder Umgang mit Macht ist mit ethischer Verantwortung verbunden, besonders im poli-
tischen Raum. Gerade die Geschichte Deutschlands zeigt an Figuren wie Hitler oder Goe-
bbels, wie rhetorische Techniken verantwortungslos zur Verfiihrung und Manipulation
von Menschen eingesetzt werden konnen. Daher sind Rhetorik und demokratisches Be-
wusstsein zwei aufeinander bezogene Faktoren, die an ethische Normen gebunden sind.
Die ethische Grundhaltung des Redenden sollte daher sein, die Interessen der Horenden
ernst zu nehmen, sich einer guten Recherche zum Thema verpflichtet zu fuhlen, aufrich-
tig zu reden, das heiBt, weder Tatsachen zu manipulieren noch einseitig zu informieren.
Wer heute Menschen zur Mitarbeit in der Partei und somit zur Mitgestaltung der eigenen
Umwelt aufrufen mochte, kann dies nur ber die 6ffentliche Rede tun.
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Vorbedingung einer 6ffentlichen Rede

Doch was ist nun das Geheimnis mancher 6ffentlichen Reden, die uns begeistern, wah-
rend andere zum Gahnen langweilig sind? Bevor ein Parteimitglied ein Projekt in Angriff
nimmt, muss es eine Menge von Vorbedingungen beachten.

Nachdem die Erscheinung den Umsténden entsprechend gewahlt ist, die eigene Stim-
me analysiert wurde und entsprechende Verbesserungen umzusetzen versucht wurden,
muss das Projekt selber analysiert und geplant werden. Zunéchst ist festzustellen, dass
man naturlich Erfolg haben will mit dem, was man in Angriff nimmt.

Erwartungshaltung der Zielgruppe?

Erfolg in der Parteiarbeit sollte aber nicht dazu dienen, das eigene, moglicherweise an-
gekratzte Ego zu stabilisieren, das kann nur ein netter Nebeneffekt sein. Es geht um die
Menschen, die ihr Vertrauen ausgesprochen haben und nun nicht enttduscht werden
dirfen. Die Menschen haben die Erwartung, dass man sich fir sie einsetzt und dafir
gegebenenfalls personliche Risiken eingeht (z.B., dass man sich im Zweifelsfall auch den
Unmut verschiedener Parteien zuzieht).

Diesem Risiko miissen sich aber die Parteimitglieder stellen, auch dafir sind sie gewahlt.
Aber es gibt eine Menge von Moglichkeiten, dieses Risiko zu minimieren. Um Erfolg zu
haben, muss man wissen, was man will, warum man es will und wie es am besten zu
erreichen ist.

Vorbereitung der Gesprache

Bevor es mit den Gesprachen und Verhandlungen, mit Aktionen und Veranstaltungen
oder ahnlichem losgehen kann, muss eine lange Zeit 'im stillen Kimmerchen' Giber das
Projekt oder den Auftritt nachgedacht werden. Blinder Aktionismus ist verheerend! Die
Frage nach dem, was man will, ist in aller Regel schnell beantwortet, namlich dann, wenn
eine |dee geboren ist. Aber nun beginnt die Anstrengung. Mit der Beantwortung der Fra-
ge, warum man es will, liefert man sich selber die Begriindung, die man dann gegentiiber
Dritten auch darstellen muss.

Je intensiver man sich also Uber die Begriindung fiir das Projekt Gedanken macht, umso
besser steht man in der spateren Verhandlung mit Verantwortlichen da. Natirlich muss
sich der Frage nach dem 'Warum' die nach dem '"Warum nicht' anschlieBen. So ist man
dann auch auf eventuelle Gegenargumente vorbereitet, oder man verwirft die Idee schon,
bevor sie in einem Misserfolg endet.

Warum das Gesprach gefiihrt wird?

Es gehort nicht viel Phantasie dazu, sich zu denken, dass das den Gesprachspartnern
in keiner Weise anders geht. Wenn dem einmal doch so ist, dann wollen sie allerdings
mit Sicherheit keinen Nachteil davontragen. Eben das muss den Gesprachspartnern auf
jeden Fall deutlich gemacht werden.
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Es muss klar werden, dass die eigene Position einen Nutzen flir das Gegenlber hat, dass
man gemeinsam und nicht gegeneinander handeln kann. Dabei ist es nicht von Bedeu-
tung, ob es sich um einen mittelbaren oder unmittelbaren Vorteil handelt. Wichtig ist vor
allem, eine Briicke zu bauen, die von dem Gegenliber betreten werden kann und auf der
man sich im Zweifelsfall auch treffen kann.

Die Arbeit in einem Kreisverband hat sehr viel mit dem freien Handel zu tun. Man ist in
der Position, Ideen ,unters Volk‘ bringen zu miissen. Das bedeutet, dass Anliegen und
Ideen erfolgreich ,verkauft werden miissen. Die Themen der Linken missen als Ziel im-
mer vor Augen bleiben.

Wichtig: Wenn die Eingangsfragen und deren Beantwortung geklart sind, muss man sich
Uber die spezifischen Eigenschaften klar werden, die die Formen des sich an die Offent-
lichkeit Wendens haben. Dabei sollen im Folgenden der Monolog, der Dialog und die
Diskussion unterschieden werden.

Kennenlernen des Gegeniibers

Zuerst muss man selbst das Gegeniber kennen, nicht umgekehrt. Information ist alles.
Alter, Familienstand, Kinderzahl, Parteipraferenz, Temperament, friherer Umgang mit
sozialpolitischen Themen und ahnliches. Alles, was dazu beitrégt, das Gegenlber besser
einzuschatzen, ist wichtig. Wenn man die Person gut einschatzen kann, kann man besser
den 'Hebel' ansetzen, man kann sie besser liberzeugen. Genau das ist notwendig, um
Erfolg zu haben.

Man muss andere Personen Uberzeugen. Voraussetzung ist naturlich, dass man selbst
eine Meinung hat und davon Uberzeugt ist. Dazu hat man aber allen Grund, wenn man
sich genau {iberlegt hat, warum man etwas fiir gut oder schlecht halt. Die Uberzeugungs-
arbeit dient dazu, einen Vorteil, einen Nutzen fiir sich und die Mitmenschen zu erreichen.
Oft lasst man sich also zum Zwecke eines Nutzens auf ein Gesprach mit anderen ein.

Zeit fur die Vorbereitung nehmen

Man darf nie den Fehler machen, von der Idee so begeistert zu sein, dass die Vorberei-
tung und Reflexion zu kurz kommt. So etwas kann zu schweren Enttduschungen fihren.
Wenn die verschiedenen Griinde fiir und gegen eine bestimmte Sache klar sind und man
an dem Plan festhalt, stellt sich die Frage, wie dieser nun umzusetzen ist.

Dafiir gibt es verschiedene Strategien und Taktiken. Das Problem hierbei ist, dass kei-
ne eindeutigen Aussagen getroffen werden kdnnen, da die Vorgehensweise in groBtem
MaBe von den Gesprachspartnern abhangig zu machen ist - sie muss fir jeden Einzelfall
neu uberlegt werden.

Rollenverteilung wahrend des Gesprachs

Zu einer guten Vorbereitung gehort auch mit den Teilnehmenden der Gruppe abzuklaren,
wer bei welchen Themen die Gesprachsfiihrung tGbernimmt bzw. wie sich die anderen
in den Situationen verhalten haben. So ist es hilfreich, wenn sich die anderen Teilneh-
menden unterstitzenden in die Diskussion einklinken, wenn dieses notwendig ist. Eine
weitere Aufgabe ware das Erstellen einer Gesprachsnotiz, um spater wenn notwendig
noch einmal zugreifen zu kdnnen.

Merke: Wer selbstverschuldet unvorbe-
reitet in ein Gesprach geht, steht hinter-
her offt als dummes Arschloch da.

@
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Checkliste: Gesprachsvorbereitung 7

- Uber den Grund und Zweck des Gespraches im klaren sein,

- sich auf das Thema vorbereiten,

- Zeit fur die Vorbereitung nehmen.

- Uber die Gesprachsperson informieren und richtig einstellen

- die Gesprachsteilnehmenden in der Gruppe gut aussuchen,

- die Aufgaben innerhalb der Gruppe wéahrend des Gespraches verteilen,
- Gesprache hinterher nachbereiten.

B. Formen der Rede

Aligemeines

Eine Rede kann natirlich verschiedene Inhalte und Bedeutungen haben, die den Aufbau
und die Wortwahl der Rede nachhaltig beeinflussen. Die wissenschaftliche Rede, also
der Vortrag, bewegt sich, was den Satzbau und die Wortwabhl betrifft, auf einem gehobe-
nen Niveau. In ihr wird die so genannte Fachterminologie eingesetzt. Dies setzt natiirlich
voraus, dass man -in unserem Fall- die Begrifflichkeit der Parteiarbeit beherrscht.

Politik als sprachliches Handeln

Rechtschreibreform, Kernenergie, Klimawandel: Letztlich kann alles politisch werden,
was von Offentlichem Interesse ist. Politik umfasst die verschiedensten Sach- und Hand-
lungsbereiche und kann somit alle Bereiche des gesellschaftlichen Lebens durchdringen.
Unter diesem weit gefassten Politikbegriff lasst sich auch das Verhéltnis von Sprache
und Politik betrachten.

Checkliste: Tipps fiir die politische Rede gZ%

- Nicht nur iber Programme, sondern diese in Bildern darstellen,
Beispielen verpacken und Uber Erlebnisse und Erfahrungen reden.

- Genau lberlegen, welche Probleme die Zuhorenden haben.

- Nichts verbergen,

- nichts verharmlosen und versprechen, was nicht gehalten werden kann.

- Ehrlich sein!

- Geduldig Losungswege erklaren,

- im Publikum keine Sachkenntnis voraussetzen,

- nicht zu viele Details bringen.

- Egal was passiert, immer freundlich zum Publikum bleiben.

- Nicht zu lange reden und sich an Redezeiten halten.

Politische Akteure miissen die Offentlichkeit informieren, politisches Handeln begriin-
den, analysieren, kritisieren und rechtfertigen. Sie bewerten bestimmte Sachverhalte
positiv oder negativ, stiitzen die eigene Position argumentativ, stellen sich glaubwiirdig
dar, greifen die gegnerische Position argumentativ an und werten den Gegner ab.
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In den Printmedien, im Fernsehen, im Rundfunk und im Internet wird Gber das politische
Tagesgeschehen informiert, werden politische Sachverhalte kommentiert und interpre-
tiert. Dies alles geschieht mit und durch Sprache.

Sprache ist darum nicht nur irgendein Instrument der Politik, sondern Uberhaupt erst die
Bedingung ihrer Moglichkeit.

Wissenschaftlicher Vortrag

Ein wissenschaftlicher Vortrag muss sachlich und fundiert aufgebaut sein. Dieser Hin-
weis soll jedoch nicht dazu verleiten, ihn ohne jegliche Betonung 'runterzuleiern'. Der
Vortragende darf nie vergessen, dass zugehort werden soll.

Beim Vortrag, verbietet es sich, kleine Anekdoten aus der eigenen Tétigkeit und der Er-
heiterung dienende Witzchen in einen wissenschaftlichen Vortrag einzubauen. Entschei-
dend ist vielmehr, dass die vortragende Person hervorragend vorbereitet ist. Ein Vortrag,
der sich durch Wissensliicken auszeichnet, sollte lieber nicht gehalten werden.

Uberzeugungsreden

Viele Reden dienen dazu, andere zu lberzeugen. Sie sind tendenziell populistisch und
versuchen durch schlagwortartige Thesen zu lberzeugen. Komplexe Sachverhalte wer-
den vereinfacht und auf wenige Punkte, wenn nicht gar einen Punkt, reduziert. Die Me-
thode, schwerwiegenden Fragen mit einfachen Antworten zu begegnen, ist nahezu all-
téglich. Dementsprechend ist vom Vortragenen drauf zu verzichten, dass die Sprache
einfach und verzichtet auf Fachbegriffe.

Was eine Rede nicht sein muss

Eine Rede muss aber nicht immer der wissenschaftlich fundierten Information oder der
Uberzeugung anderer dienen, sondern es gibt auch eine Reihe von Gelegenheiten, an
denen eine nette, witzige und angenehme Ansprache gehalten werden muss.

Sie muss eine griffige Wortwahl besitzen und sich durch eine unkomplizierte Semantik
und Syntax auszeichnen. Interessant und auflockernd sind immer surrealistische Zusam-
menhange und phantasievolle Metaphern.

Checkliste: Redevorbereitung £Z7/

- Wer ist meine Zielgruppe?

- Wie viel Publikum wird anwesend sein?

- Was ist das Thema, der Anlass der Veranstaltung?

- Welche Themen maochte ich selber formulieren?

- Wie lange werde ich reden?

- Wird anschlieBend eine Diskussion stattfinden?

- Wer spricht direkt vor, wer unmittelbar nach mir?

- Gibt es ein Rednerpult oder wird aus dem Prasidium gesprochen?
- Wer sind die anderen Redner und wozu sprechen sie?

- Wie ist die Sitzordnung? Wo ist das Publikum, wo die Redner?
- Steht Prasentationstechnik zur Verfiigung?

Tipps fiir die Gelegenheitsrede

Es gibt oft Gelegenheiten, eine kurze Rede zu halten. Sei dies, wenn man als Mitglied in
einer MV ein paar Worte spricht, oder aber bei einer Veranstaltung die Leute begriiBt.
Man sollte sich eine Musterrede entwerfen und im Kopf speichern.

Dabei sollten folgende Punkte beachtet werden:
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- Die Rede wendet sich an die Gefiihle der Zuhorer.

- Je klirzer und knapper, desto besser.

- Schlichte Worte und Gesten verwenden.

- Nicht unnétiges und bereits verwendetes wiederholen.

C. Vorbereitung und Durchfiihrung einer Rede

Reden sollten vorbereitet sein

Alle Reden bediirfen einer intensiven Vorbereitung. Da in der Regel im Anschluss an eine
gehaltene Rede keine Diskussion stattfindet, muss jedes gesagte Wort prazise das wie-
dergeben, was gesagt werden soll. Eine nachtragliche Korrektur ist nicht méglich, denn
was einmal gesagt wurde, kann nicht zurickgenommen werden!

Zunachst ist die Vorbereitung einer Rede von entscheidender Bedeutung.

Man muss sich Uberlegen, welchen Sinn und Zweck die Rede tUberhaupt haben soll.
Wenn all diese Fragen so umfassend wie moglich beantwortet wurden, ist die Gliederung
der Rede die nachste Aufgabe um dem Publikum SpaB am Zuhdren zu bereiten. Wer
nichts zu sagen hat, sollte lieber schweigen. In diesem Zusammenhang ist es zweckdien-
lich, sich eine Reihe von Leitfragen zu beantworten:

Checkliste: Gestaltung von Texten £27/

- Welche Argumente gibt es fir meine Position?

- Welches ist das iberzeugendste Argument?

- In welcher Reihenfolge prasentiere ich die Argumente?

- In welcher Form prasentiere ich sie (Bspw.; Bilder, Zahlen, Studien u.a.)?
- Wer ist das Publikum und was weif} es Uber das Thema?

- Welche (Vor-) Urteile zum Thema sind im Publikum vorherrschend?

Redemanuskript

Das Redemanuskript muss individuell gestaltet sein. Es ist dem Temperament, den
schauspielerischen Fahigkeiten, der Redeerfahrung und dem Spaf am Reden des Reden-
den entsprechend zu entwerfen. Menschen, die sehr leidenschaftlich und problemlos
frei die Rede vortragen kdnnen, konnen auf ein formuliertes Redemanuskript verzichten
und einfach mit Stichworten auf Karteikarten ,ins Rennen‘ gehen.

Fir besonders temperamentvolle Vertreter ist eine ,Zettelwirtschaft® auf dem Rednerpult
ohnehin todlich, weil die Gefahr sehr groB ist, dass die Blatter nach einer schwungvollen
Geste in den Saal flattern.

Eroffnung der Rede

Zunéchst sollte man dem Publikum einige Momente zum Einstimmen geben. Diese Zeit
kann genutzt werden, um freundlich ins Publikum zu blicken, eine angenehme Stimmung
zu erzeugen, sich selbst an den Anblick von Publikum zu gewéhnen und Blickkontakt zu
Freunden und Bekannten im Publikum aufzunehmen.

Langsam wird es ruhig im Raum und erst wenn alle auf den Anfang der Rede warten, wird
begonnen. Es gibt nun eine Fiille von Méglichkeiten, die Rede zu beginnen. An dieser
Stelle konnen nur einige wenige mogliche Redeeinstiege vorgestellt werden, der eigenen
Phantasie sind in der Praxis keine Grenzen gesetzt. Natiirlich missen alle Redeeinstiege
die Anrede des Publikums beinhalten.
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Situationsbezogener Einstieg

Bei dieser Form geht der Redende in den ersten Satzen auf den Anlass oder das Thema
der Veranstaltung ein und verliert einige allgemeine Worte. Es ist auch moglich, auf den
Inhalt der vorhergegangenen Rede kurz einzugehen.

Einstieg mit einem Gag oder Witz

Ein Gag zu Beginn bietet sich vor allem dann an, wenn die Stimmung im Saal gut und das
Publikum erkennbar wohlgesonnen ist. Er ist heikel, wenn das Publikum allzu kritisch ist.
Das muss sehr genau bedacht werden, denn es gibt kaum etwas Vernichtenderes, als
einen Witz, Uber den niemand lacht. Das kennt wohl jeder aus Erfahrung.

Zitateinstieg

Ein Zitateinstieg ist dann besonders geeignet, wenn man sich in einer besonders schlau-
en Umgebung (bspw. Veranstaltung von Bildungspolitikern) befindet. Es wirkt sehr ge-
bildet und kann, wenn das richtige Zitat ausgefihrt wird, sehr deutlich zeigen, was man
will oder eben gerade nicht will. Vorsicht ist nur bei der Auswahl des Zitates geboten. Es
darf einerseits nicht zu lang sein, andererseits muss es mit zwingender Logik zum Thema
passen, sonst wird's peinlich.

Kopflos =
Sprachlos

Aktueller, themenorientierter Einstieg
Diese Form des Redeeinstiegs ist sehr gut, wenn nur kurze Redezeit zur Verfligung steht.
Man fallt gewissermaBen mit Zahlen und Daten ins Haus.

Personliches Erlebnis als themenbezogenes Beispiel

Diese Variante ist besonders fiir komplizierte Fragestellungen geeignet, um sie -verstand-
lich zu machen (, als ich mir neulich im Haushaltsplan die Zahlen der Stellenzuweisungen
fur den Landkreis Pillerthal geholt habe,...).

Redeeinstieg durch Fragen
Da man die Frage stellen kann, die das Publikum eigentlich beantwortet haben will, stellt
es fest, dass man die Erwartungen erflllen kann. Dies erzeugt Respekt und eine ge-
spannte Erwartungshaltung. Wichtig ist die Erkenntnis, dass der Redeeinstieg genauso
viel Sorgfalt bei der Vorbereitung erfordert, wie der Hauptteil, da er fiir den ersten Ein-
druck besonders wichtig ist.

Vorsicht: Auf jeden Fall darf die Ich-Form nicht zu haufig gebraucht werden. Das wirkt
egozentrisch und erzeugt eine ablehnende Haltung im Publikum.

Hauptteil

Auch bei der Vorbereitung des Hauptteils der Rede miissen verschiedene Voriberlegun-
gen angestellt werden. Zu allererst muss das Ziel der Rede klar definiert werden. An-
schlieBend kann man sich anhand von Leitfragen wiederum 'abarbeiten':
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Hohepunkte einer Rede

Reden leben grundsatzlich von ihrem Hohepunkt. Aufgabe des Redenden ist es, den
Hohepunkt seiner Rede zu finden und ihn in Szene zu setzen. Der Hohepunkt der Rede
kann das starkste Argument, die 6ffentliche Darlegung bisher vertraulicher Informatio-
nen, eine klare Stellungnahme in Konfliktzeiten oder eine stumme, ergriffene Pause oder
Geste sein. Die Glaubwiirdigkeit einer Rede hangt maBgeblich davon ab, wie prazise der
Hohepunkt auf die Rede-Umstande (Publikum, Anlass) zugeschnitten ist.

Schlusspunkt einer Rede

Im Schluss sollten die Hauptaussagen der Rede noch einmal in aller Kiirze zusammen-
gefasst sein und mit einer Botschaft enden. Geeignete Moglichkeiten fiir einen Schluss
sind: (Ich bedanke mich fiir das zuhoren, ich fordere Euch auf...).

D. Verschiedene Vortragstile

Referat

Ein Referat beleuchtet im Gegensatz zum Vortrag nur einen Teil eines Sachverhaltes. Es
kann sich auch nur auf einer oberflachlicheren Ebene bewegen, da es in der Regel mit
15 - 20 Minuten zeitlich eng begrenzt ist.

Die Vorbereitung fir ein solches Referat muss erheblich umfassender sein, als es fiir das
Vortragen erforderlich wéare, um auf Nachfragen antworten zu kdnnen und einer vertie-
fenden, sich anschlieBenden Diskussion gewachsen zu sein. Der Vortrag des Referats
kann durchaus im Sinne einer wissenschaftlichen Popularisierung erfolgen, das heift
Fachterminologie wird in einfachere Sprache eingebunden. Fiir die Vorbereitung und Pra-
sentation eines Referats ist eine Stoffsammlung erforderlich. Die Arbeit mit Materialien
wie beispielsweise Folien und Thesenpapier ist empfehlenswert.

Statement

Zum Dritten sei an dieser Stelle auf das Statement eingegangen. Dies wird in der Regel
spontan abgegeben. Die Schwierigkeit besteht darin, in wenigen Satzen die wesentlichen
Aspekte eines Sachverhaltes versténdlich darzustellen. Das bedeutet, die Fahigkeit zu
schnellem Formulieren der Gedanken ist erforderlich und muss notfalls geschult werden.
Zu Beginn eines Statements konnen auch zunéchst ein oder zwei Satze als Liickenfiller
fur eine Denkpause sorgen.

Es bietet sich zum Beispiel an, einfach die Frage zu wiederholen und dann zur Meinungs-
auBerung tberzugehen. Nach dem kurzen und prazisen Redefluss konnen Nachfragen
zugelassen werden. Dies lasst Raum flr eine weitere Reflexion des Sachverhaltes. Zwei
verschiedene Modelle des Statements sollen kurz vorgestellt werden.

Dialog

Der Dialog ist ein Gesprach zwischen zwei Personen. Wenn dies noch nicht im Vorfeld
eines Dialogs geschehen ist, sollten zundchst Informationen tber das Gegenuber erfragt
werden. In einem Dialog (ebenso wie im Gruppengesprach) gilt die Faustregel: 'Wer fragt,
fiihrt!' Uber gezielte Fragen kann die Meinung der anderen Person (iber das eigene An-
liegen erforscht und dann sicherer vorgegangen werden. Man findet heraus, wo Hand-
lungs- und Verhandlungsspielrdume sind und kann erkennen, wann welcher Kompromiss
maoglich und auch nétig ist.

Uber geiibte Fragetechniken ldsst sich der Gesprachspartner selbst zu Erkenntnissen
fihren. Wichtig ist, dass er das Erkennen eines mittel- oder unmittelbaren individuel-
len Vorteils seiner gedanklichen Eigenleistung zuschreibt. Auf diese Weise hat er immer
noch das Geflhl, Gberlegen oder mindestens gleichwertig zu sein, ein nicht unerheb-
licher Faktor bei einem gewissen Altersunterschied zwischen den Gesprachspartnern.

© Kommission-Politische-Bildung-Hessen - Stand 01-11-2022

Kapitel 2: Grundlagen der Rhetorik

Dies ist in aller Regel kontraproduktiv, da der Gesprachspartner oft 'am langeren Hebel'
sitzt. Es bringt also nichts, ihn zu verdrgern. Konfrontation sollte das letzte Mittel sein.
Fir einen solchen Dialog ist eine gute Vorbereitung erforderlich.

Hierbei stellt man sich am besten folgende Fragen: Was ist das Ziel?, Warum will man es
erreichen?, Warum ist es auch fir den Gesprachspartner gut?

E. Diskussion

Vorbereitung der Diskussion

Das A und O bei einer Diskussion ist eine gute Vorbereitung. Es ist sinnvoll, sich eine
Stoffsammlung anzufertigen. Das bedeutet, dass man sich Informationen tber das zu
diskutierende Thema in Hiille und Fille verschafft. Man kann in die nachstgelegene Bib-
liothek gehen, Kenner des Sachverhaltes befragen, in Printmedien Artikel ausschneiden,
Freunde und Bekannte nach ihrer Meinung zu dem Thema fragen und vieles mehr. Dabei
erhéalt man viele ungeordnete Informationen, die nun am besten in einem Ordner sortiert
werden. Dafir bieten sich verschiedene Moglichkeiten der Strukturierung an.

Es gibt die Mdglichkeit das Thema in verschiedene Sachgebiete zu untergliedern (Bil-
dungspolitik wird in Schul- und Hochschulpolitik gegliedert, Schulpolitik in Schulgesetz
und Verordnungen, Schulgesetz in Schulaufsicht, Schiiler, Eltern, usw.) oder auch nach
befragten Personen sortieren. Das kann jeder frei nach Belieben entscheiden. In der Dis-
kussion ist das spontane Reagieren auf Gesagtes unbedingt notwendig.

Verhalten in der Diskussion

Der Redeteilnehmende sollte sich so intensiv wie moglich beteiligen. Es bringt nichts,
wenn man zwar anwesend und konzentriert ist, man aber das, was man sich denkt, nicht
auBert. Die Ubrigen Diskussionspartner kdnnen nur erfahren, was man will, wenn man es
ihnen sagt. Wenn eine Redeliste gefihrt wird, sollte man darauf achten, immer auf der
Liste zu stehen. Das heiBt, man meldet sich unmittelbar nach dem eigenen Wortbeitrag
wieder. Es dauert ohnehin eine ganze Weile, bis man wieder zu Wort kommt.

Wenn der Teilnehmende dann doch rein gar nichts zu sagen hat, kann man sich immer
streichen lassen. Bei den Redebeitrdagen sollte natirlich nicht nur auf altes, sondern vor
allem auf den letzten Redebeitrag eingehen. Auf jeden Fall muss die Person bestatigt
werden, die als letzte die eigene Meinung geduBert hat. Dadurch zeigt man sich dieser
Person als Mitstreiter und dokumentiert mit der Bezugnahme, mit der Meinung nicht
alleine zu stehen. Dadurch wird sie schwerwiegender, ist nicht einfach zu Ubergehen.

Wichtig: In die Diskussion immer neue Aspekte mit einzubringen. Dadurch bleibt sie am
Leben. Man sollte daher nicht gleich zu Beginn sein gesamtes Pulver verschieBen, son-
dern sich die besten Argumente bis zum Schluss aufheben.

Personen mit einer anderen Meinung als der eigenen, sollte man wohluberlegte Fragen
stellen, um sie somit in Verlegenheit zu bringen. Wichtig ist jedoch, dass sich die Perso-
nen nicht mit der Beantwortung der Frage profilieren konnen, sondern sich blamieren.
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F. Fragetechniken

Allgemeines

An mehreren Stellen ist schon die Bedeutung des richtigen Fragens betont worden. Der
besondere Vorteil bei gut eingesetzter Fragetechnik ist, dass man selber weniger erkla-
ren oder ausflihren muss, was von einer anderen Person vorgegeben wird. Man reagiert
nicht, sondern agiert. Ziel muss es immer sein zu agieren. Im Folgenden soll auf die finf
wesentlichen Arten der Frage eingegangen werden: die offene Frage, die geschlossene
Frage, die Gegenfrage, die hypothetische Frage und die Alternativfrage. Alle (ibrigen Fra-
gearten sind im Prinzip nichts anderes als Spezialfalle der vorgestellten Fragen.

Die offene Frage
Die offene Frage ist oftmals auch als 'W-Frage' bekannt. Diesen Titel hat sie von den
Fragepronomina, die mit 'w' beginnen, wie ,,wer?“ 'wann?', 'wo?’, ‘wie?' oder ,warum?“
Sie dient dazu, selbst Informationen zu erhalten und somit das Gegenliber einschatzen
zu konnen. Der Inhalt der abgefragten Informationen ist variabel. Er kann personlicher
Natur sein, aber sich auch mit Meinungen zu verschiedenen Sachverhalten beschaftigen.
Vorlieben und Abneigungen werden erfragt, die sich im anschlieBenden Gesprach auf die
eigene Verhandlungsstrategie und Verhaltensregularien auswirken mussen. Im Ergebnis
steht die Erstellung eines Personlichkeitsprofils. Zuséatzlich konnen die Erkenntnisebenen
des Gesprachspartners erfragt werden, die einen Rickschluss auf den Grad der Reflexi-
on uber das entsprechende Thema zulassen. Die offene Frage ist das geeignete Mittel fir
eigenes Agieren und Reagieren des anderen am Beginn eines Gespréchs.

Wie wird unsere Jahresplanung nachstes Jahr sein? / \\\

Wollen wir uns an der Kampagne beteiligen? \ J

Welche Aktivitaten wollen wir im Herbst durchfiihren? \\ /

Beispiel fiir eine offene Frage?

Die geschlossene Frage

Auch die geschlossene Frage dient dazu, Informationen zu erhalten. Im Unterschied zur
offenen Frage legt sie den Gefragten aber bei MeinungsauBerungen ganz deutlich fest.
Sie gibt nur die Moglichkeit mit 'Ja' oder 'Nein' zu antworten. Durch die dezidierten Aus-
sagen des Gegenibers ist es weiterhin moglich, eine gemeinsame Basis herauszuarbei-
ten, einen Grundkonsens zu schaffen. Von diesem Grundkonsens aus ist es nun moglich,
sich gemeinsam in dem Disput auf 'diinneres Eis' zu begeben. Die Sicherheit, sich auf
den Grundkonsens zurlickziehen zu konnen, bleibt erhalten und somit ist das Gesprach
auch bei forscheren VorstéBen nicht gefahrdet. Auch die geschlossene Frage hilft beim
Agieren und dréngt den anderen in die Reaktion.

Die Gegenfrage
Die Gegenfrage erfillt zwei Aufgaben. Zum einen dient sie natirlich dem Gewinn von
Informationen, eben genau dann, wenn ein erfragter Gegenstand nicht deutlich gewor-
den ist. Aber auch Informationen gerade Uber das, was das Gegenlber horen méchte,
konnen herausgefunden werden. Vor allem aber ist sie geeignet, Zeit zu gewinnen und
die Rolle des Akteurs wieder zu Gibernehmen.

[ \

| |

&

© Kommission-Politische-Bildung-Hessen - Stand 01-11-2022

Beispiele fiir die Gegenfrage

Was verstehst du unter Reformieren?
Was meinst du damit?

Wie soll ich das verstehen?
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Die hypothetische Frage

Mit der in der Frage enthaltenen Hypothese sollen Traume geweckt werden. lllusionen
und Winsche werden aufgebaut. Dadurch wird eine offene Grundstimmung erzeugt, die
den gesamten Gesprachsverlauf bestimmt.

Beispiele fiir die hypothetische Frage
- Stell dir vor, du kdnntest..., ware das gut?
- Angenommen, es ist moglich..., ware das schon?

=R
\\\\\/ ///’

Die Alternativfrage

Hiermit werden Vorgaben gesetzt und Antworten provoziert. Der Befragte erhalt zwei
Mdoglichkeiten der MeinungsauBerung, das heift, er kann sich zwischen zwei Auspragun-
gen eines Sachverhalts entscheiden und dafiir pladieren (Leben-Tod). Auf diese Weise
ist es moglich, einen Menschen ganz klar in eine gewiinschte Richtung zu bewegen. Die
Alternative, die nicht der Meinung des Fragenden entspricht, wird so zugespitzt, dass sie

flr niemanden vertretbar ist.
«" |

Beispiel fiir eine Alternativfrage?

Wollt ihr Kaffee oder Tee?

Sind wir fiir einen An- oder Neubau

Gehen wir zur Sitzung oder zur Fortbildung?

G. Prasentationshilfen

Auf die richtigen Materialien kommt es an

Neben einer guten rhetorischen Auf- und Ausarbeitung sowie Darstellung sollten auch
immer wieder die Aussagen visualisiert werden. Visualisierung meint eine grafische, ta-
bellarische oder aber bildliche Aufarbeitung von ‘trockenen’ Fakten.

Zahlen und Daten lassen sich hervorragend in Tabellen oder Schaubildern darstellen, die
eindrucksvoll und anschaulich Problemstellungen wiedergeben und somit sehr gut im
Gedachtnis bleiben.

Wichtig: Die padagogische Psychologie hat herausgefunden, dass nur etwa 20% der ge-
sprochenen, jedoch 30 % bis 50 % der visualisierten Worte im Gedachtnis bleiben.

Das gefliigelte Wort ‘Ein Bild sagt mehr als 1000 Worte’, ist demnach gar nicht falsch. Vi-
sualisierung ist insbesondere geeignet, um Aussagen verstandlicher zu machen, um sich
umstandliche bzw. unverstandliche Erlauterungen zu ersparen, Wichtiges zusammenzu-
fassen und um Abwechslung in den Vortrag zu bringen. Informationen werden leichter
aufgenommen, dass erleichtert die Arbeit. Es muss aber penibel darauf geachtet werden,
dass das Hilfsmittel nicht versagt, es richtig eingestellt ist und dass die Prasentation flr
alle Zuschauer gut sichtbar ist. Alles andere ware ganz peinlich. Weiterhin sollte jemand
da sein, der sich mit der Technik auskennt, falls es doch zu einem Defekt kommt und es
muss vorher iberlegt werden, ob der Raum fir das gewiinschte Hilfsmittel geeignet ist.
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Beamerprasentation

Ein entscheidender Vorteil des Overheadprojektors ist, dass man die Folien ohne wei-
teres selbst erstellen kann. Fast jeder Kopierer kann einen Computerausdruck auf Folie
bannen. Wichtig ist lediglich, dass die Folien auch kopiertauglich, also hitzebesténdig
sind. Ist dies nicht der Fall, hat man sich am Kopierer schnell einen Schaden von mehre-
ren Tausend [Mark] Euro eingehandelt. Bei der Erstellung einer Folienprasentation sind
folgende Grundsatze zu beachten:

Schaubild 1: Foliengestaltung

. Fiir jeden Gedanken wird eine Folie angefertigt.

. Es darf nicht mehr als sieben Zeilen mit je sieben Woértern auf der Folie stehen.

. Es sollten nicht mehr als zwei Farben auf einer Folie verwenden.

. Bei Folien mit mehreren Gliederungen, sollte zuerst die erste dieser Folien
offen gezeigt werden.

. Pro Folie sollte nicht mehr als flinf Minuten geredet werden.

. Beim Vortrag sollte ambesten garnicht herumgelaufen werden.

. Beim Vortragen wird nicht auf die Projektion an der Wand gezeigt.

. Reden diirfen nie von der Folie abgelesen werden,

. Wenn die Folien besprochen sind, ist das Gerat zum Abkuhlen auszuschalten.

A WN o

NO 0O N O O1

Flipchart

Das Flipchart ist im Prinzip nichts anderes als ein groBer Zeichenblock auf einem Stéan-
der. Es ist zweckdienlich, die Blatter schon vor Beginn der Rede zu beschriften. Wenn
Grafiken und Zeichnungen ‘freihandig’ entstehen sollen, sollte man diese mit einem Blei-
stift vorzeichnen. Auf diese Weise verhindert man katastrophal schlechte Zeichnungen,
wie sie so manch ein Lehrer im Unterricht ‘prasentiert’. Da man beim Schreiben an dem
Flipchart dem Publikum den Riicken zuwenden muss, sollte erst nach der Fertigstellung
der Grafik, Zeichnung oder des Textes wieder gesprochen werden. Anderenfalls kommt
es zu Verstandnisproblemen. Im Ubrigen sind bei diesem Verfahren der Présentation die
gleichen Regeln wie beim Folienvortrag mit dem Overheadprojektor zu beachten.

Pin-Wand

Auch eine Pin-Wand eignet sich, mehr oder weniger viele und groBe Papiere fiir eine gro-
Bere Gruppe von Menschen sichtbar zu machen. In aller Regel lasst sich eine Pin-Wand
nur nicht so leicht transportieren. Sollte aber am Veranstaltungsort eine Pin-Wand sein,
sollte sie auch genutzt werden. Auch hier gilt, dass lieber weniger und das dafiir gro3for-
matiger aufgehangt werden sollte.

Bodenzeitung

Die Bodenzeitung ist ein sehr interessantes Prasentationsinstrumentarium, da es inter-
aktiv eingesetzt werden kann. Um eine Bodenzeitung zu erstellen, nimmt man grof3e
Papierbahnen (Zeitungsrolle, Riickseiten von Plakaten, Tapeten, usw.) und legt mit ihnen
den FuBboden aus. Nun kann jeder Teilnehmer sich an dieser entstehenden Zeitung kre-
ativ austoben. Das Endprodukt wird dann spater im Raum ausgehéngt. Eine Bodenzei-
tung eignet sich immer dann, wenn etwas gemeinsam erarbeitet und auch ausgewertet
werden soll. Das heiBt, das Publikum wird unmittelbar zum Bestandteil der Prasentati-
on. Wesentlich ist aber, dass nicht zu viele Personen im Raum sind und dieser eine an-
sprechende GroBe hat. Sonst kann die Form der Bodenzeitung zu einem unangenehmen
Erlebnis fir alle Beteiligten werden. Je nach Thema und Ausgestaltung ist es sinnvoll,
andere Medien hinzu zu nehmen.
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3. Ubungstechniken in der Rhetorik

A. Stehgreifrade
1. Beginn mit einer spontanen (stehgreif) Rede

Wo treffen wir auf diese Situation

Immer wieder stolpern wir in Situationen, auf die wir nicht vorbereitet sind. Wir werden
z.B. wahrend einer MV, auf der StraBe oder auf einer Veranstaltung von jemandem ange-
sprochen und sollen uns kurz zu einem Sachverhalt oder uns selbst duBern.

Vielleicht hadlt man lhnen sogar ein Mikrofon oder eine Kamera vor die Nase. Und dann?
Im Idealfall schaffen wir es in so einem Moment dann ein paar zusammenhéngende Satze
ohne viele ,Ahm*“s und Fiillwérter zu formulieren, welche dann im besten Fall auch noch
einen Sinn ergeben. Doch auf solche Situationen kann man sich vorbereiten, mit Hilfe
einer Stehgreifrede denn der erste Eindruck zahlt und sollte so positiv wie mdglich sein.

Wichtig: Der Anfang pragt, das Ende haftet.

Verschaffen Sie sich Zeit

Der erste Schritt hin zu einer guten Stehgreifrede ist Folgender: Gewinnen Sie Zeit. Bevor
Sie den Mund aufmachen, liberlegen Sie kurz, was Sie eigentlich sagen mochten. Sam-
meln und konzentrieren Sie sich und beginnen Sie erst dann zu sprechen, wenn Sie den
ersten Satz bereits im Kopf haben.

Um noch etwas mehr Zeit zu schinden kdnnte der erste Satz z.B. die Wiederholung der
gestellten Frage bzw. des Sachverhaltes sein: ,,Sie méchten also von mir wissen, ob ich
klassische Biicher aus Papier oder E-Book-Reader bevorzuge.“ Wahrend Sie diesen Satz
aussprechen, haben Sie immer noch die Mdglichkeit kurz nachzudenken, was Sie als
Néchstes sagen mochten.

Wie bleibe ich in so einem Fall gelassen?

Mein wichtigster Tipp fir Sie: Beginnen Sie wirklich erst zu sprechen, wenn Sie den ers-
ten Satz sowie Ihren Hauptpunkt im Kopf haben. Haben Sie erst einmal den Hauptpunkt
in einem Satz formuliert, werden sich die weiteren Satze nahtlos daran anfiigen. Und
noch ein weiterer Tipp flr Sie: Uben, tben, iiben.

Die Kurzvorstellung lhrer eigenen Person sollten Sie im Schlaf beherrschen, so dass Sie
diese jederzeit und ohne sich groB konzentrieren zu mussen, vortragen konnen. Des
Weiteren kénnen Sie auch Stegreifreden (iben. Stellen Sie sich dabei einfach selbst kurze
Fragen, die Sie in 1-2 Minuten beantworten mussen.

b3/ Beispiel: Bin ich ein Tag- oder ein Nachtmensch? Welchen Beruf wiirde ich
ausiiben, wenn ich nicht auf das Geld angewiesen ware? Ich lade Freunde
zum Abendessen ein... was wird es geben? Wenn ich in die Stadt meiner
Wahl ziehen wiirde, welche Stadt ware es... und warum?

Aufbau einer Stehgreifrede

Die Stehgreifrede folgt dem Aufbau einer vorbereiteten Rede: Einleitung, Hauptteil,
Schluss. Beginnen Sie erst dann zu sprechen, wenn Sie den ersten Satz sowie lhren
Hauptpunkt im Kopf haben. Sprechen Sie langsam und achten Sie auf eine entspannte
und ruhige Stimmlage. Untermauern Sie lhren Hauptpunkt mit mindestens zwei weiteren
Argumenten und enden Sie mit einem préagnanten Statement.
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a) Der gelungene Einstieg

Auch eine spontane und improvisierte Rede entspricht dem Aufbau einer vorbereiteten
Rede. Sie hat also eine Einleitung, einen Haupt- und einen Schlussteil. Den Eréffnungs-
teil hatten Sie mit der Wiederholung der Frage bzw. des Sachverhaltes schon geschafft.
Sollten Sie Ihr Gegenliber bzw. |hr Publikum nicht kennen, so empfiehlt es sich auBerdem
kurz Vorzustellen.

Achten Sie bei |hren ersten Satzen darauf nicht zu schnell zu sprechen (Sie brauchen
noch Zeit zum Uberlegen) und Ihre Stimme sollte entspannt klingen und am Ende des
Satzes nach unten gehen. (Ausfiihrlichere Informationen zum optimalen Einsatz der
Stimme finden Sie in meinem Blogbeitrag ,,Der Ton macht die Musik*®.)

b) Der Hauptteil - 1 plus 2

Da Sie nicht viel Zeit zum Uberlegen haben, greifen Sie den wichtigsten Gedanken zum
Thema aus |hrem Kopf heraus. Dies ist dann Ihr ,Hauptpunkt®. Dieser konnte in unserem
Fall sein, dass Sie elektronische E-Book-Reader bevorzugen. Wenn Sie diesen Haupt-
punkt fir sich festgestellt haben, suchen Sie sich noch zwei weitere Punkte, welche lhren
Hauptpunkt stiitzen.

Ein Argument kdnnte z.B. sein, dass Sie viel auf Reisen sind und Biicher einfach zu schwer
fur Ihr Gepack sind. Als zweites Argument mochten Sie vielleicht jederzeit und an jedem
Ort auf viele Bucher zugreifen kdnnen und bevorzugen deshalb die ,,Bibliothek® fir lhre
Tasche. Natirlich kénnen Sie noch weitere Punkte hinzufiigen, die Ihren Hauptpunkt un-
termauern. Achten Sie jedoch darauf nicht zu weit abzuschweifen.

c) Ein pragnanter Schluss

SchlieBen Sie im Schlussteil den Kreis. Vielleicht kommen Sie am Ende noch einmal auf
die anfangs gestellte Frage zurlick. Wenn die Rede etwas langer ist: Bringen Sie an dieser
Stelle noch einmal eine kurze Zusammenfassung des Gesagten. Beenden Sie lhre Steg-
reifrede in jedem Fall mit einem Uberzeugenden personlichen Statement.

99  Beispiel: ,Alles in allem kann ich sagen, dass ich elektronische E-Book-
Reader im Gegensatz zu den klassischen Blichern aus Papier bevorzuge.*

2. Vier-Schritt-Stegreiftechnik.

Stegreif-Rede: 1. Schritt - Hauptpunkt

Wenn Sie eine ,normale” Prasentation vorbereiten, sammeln Sie erst einmal alle verflg-
baren Materialien und Ideen, der als Klammer fiir Ihren gesamten Vortrag dienen kann.
In einer Situation wie dieser jedoch, die Sie zur Improvisation zwingt, haben Sie nicht die
Zeit, all das Revue passieren zu lassen, was Sie iber das Thema wissen.

Stattdessen missen Sie lhr Gedachtnis nach einem einzigen Punkt durchforsten, den
Sie ansprechen kdnnen. Suchen Sie dabei nicht nach dem bestmdglichen Punkt, der
denkbar ware. Nehmen Sie stattdessen von den brauchbaren Punkten den 1., dessen
Sie habhaft werden kénnen.

Sobald Sie Ihren Hauptpunkt gefunden haben, missen Sie konkreter werden (z. B. ein
spezielles Problem oder eine besonders positive Entwicklung) und genauere Aussagen
formulieren. Damit kommen Sie dem Schwall von Fragen zuvor, den Sie vor allem dann
auslosen, wenn Sie Negatives zu berichten haben: Nennen Sie praktische Griinde, Ursa-
chen, Hintergrinde.
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Stegreif-Rede: 2. Schritt - Stutzen / ,Helfer

Machen Sie sich auf die Suche nach 2 oder 3 Punkten, die lhren Hauptpunkt direkt un-
terstiitzen. Wie zuvor suchen Sie nicht nach der bestmdglichen Stiitze - Sie haben dafir
keine Zeit -, sondern nehmen Sie die ersten brauchbaren ,Helfer®, die Ihnen in den Sinn
kommen. Sie kdnnen weitere Punkte als Stiitzen und Helfer ansprechen. Aber jeder fol-
gende Punkt muss lhren Hauptpunkt untermauern.

Stegreif-Rede: 3. Schritt - Einstieg

Eine Er6ffnung aus dem Stegreif verfolgt die gleichen Ziele wie jeder andere Einstieg
auch. Ziel dabei ist es,:

- die Sympathie des Publikums zu gewinnen und

- dessen Aufmerksamkeit auf den Gegenstand lhrer Prasentation zu lenken.

Wichtig: Wenn |hre Zuhorer Sie nicht kennen, sollten Sie sich am besten kurz vorstellen,
z. B.: Wer Sie sind, in welcher Beziehung zum Vortrags-Gegenstand Sie stehen, welche
Funktion Sie in dem betreffenden Unternehmen austiben, fiir welchen Fachbereich Sie
verantwortlich sind.

Genau wie die bereits genannten Elemente Hauptpunkt und Stltzen braucht auch der
Anfang lhrer Stegreif- Présentation nicht perfekt zu sein. Greifen Sie auf den ersten Ein-
fall zurtick, von dem Sie annehmen, dass er funktioniert:

Eine bewahrte Einstiegs-Methode ist, die Zuhorer mit ,einer guten und einer schlechten
Nachricht” zu konfrontieren (siehe nachfolgendes Praxis-Beispiel).

Auch erlebte Geschichten sind fur die Eroffnung aus dem Stegreif geeignet. Berichten Sie
einfach, was Sie kiirzlich oder soeben im Zusammenhang mit dem Thema erlebt haben.
(»lch komme gestern Abend um sechs auf die Baustelle: Kein Mensch mehr da. Nur der
Baustellenleiter. Herr Schmitz sitzt in seinem Container und beugt sich (ber ein Blatt.
,Was ist los?,, frage ich. ,Uns fehlt Baumaterial. Ich habe, alle nach Hause geschickt.,”)

Stegreif-Rede: 4. Schritt - Schluss

Auch der Schluss eines Stegreif-Vortrags folgt den gleichen Gesetzen wie jeder Rede-
Schluss:

- Fassen Sie die wichtigsten Punkte zusammen.

- Fordern Sie dazu auf, entsprechend zu handeln.

- Hinterlassen Sie den Zuhdrern einen Merksatz

(»Wir arbeiten an der Losung. Nach dem Motto: Ein Problem ist eine Chance in Arbeits-
kleidung”), und/oder schlieBen Sie den Kreis, wie Sie ihn beim Einstieg begonnen haben.
Herr Ofera kommt zum Schluss seiner Stegreif- Prasentation: ,Liebe Genoss_innen, die
schlechte Nachricht ist: Wir liegen zuriick. Die gute Nachricht ist: Wir kénnen alles noch
aufholen. Wenn wir die einzelnen Phasen des Wahlkampfes wie geschildert umstrukturie-
ren, lasst es sich problemlos termingerecht zu Ende bringen.”

Wenn keine Zeit fiir alle 4 Schritte bleibt

Ist es moglich, einen kompletten Vortrag in so kurzer Zeit im Kopf zu entwerfen? - Ja!
Denn in aller Regel sollen Sie nur Uber etwas referieren, mit dem Sie vertraut sind. Der
zusatzliche Adrenalin-StoB wird lhnen ein Extra maB an geistiger Beweglichkeit verlei-
hen. Wenn Sie keine Zeit haben, unseren Empfehlungen zu folgen, denken Sie daran:
Die 4-Schritt-Technik ist nach Prioritdten geordnet. Der erste Schritt, den Hauptpunkt
auszuwahlen, ist zwingend. Sollten Sie am Pult angekommen sein, bevor lhnen ein Punkt
eingefallen ist, machen Sie eine kleine Pause, bis Sie ihn gefunden haben. |hre Zuhorer
werden eine Eingangspause tolerieren, in der Sie lhre Gedanken sammeln.

Im Ubrigen gibt es mehrere Kunstgriffe, die dabei helfen, das innere Geschehen zu ka-
schieren, z.B.:
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Checkliste: Kunstgriffe zum Redestart 7

- kurz in Ihre Notizen zu schauen,

- einige Papiere zu ordnen,

- sich ein paar Stichworter zu notieren,

- den Projekt-Namen ans Flip-Chart zu schreiben,
- sich ein Glas Wasser einzuschenken,

- einen Schluck zu trinken,

- ein Fenster zu schlieBen.

Wichtig: Wenn Sie erst einmal wissen, worliber Sie sprechen wollen, wird dieser Haupt-
punkt wie von allein zum roten Faden. Wenn Sie jedoch anfangen, bevor Sie einen klaren
Gedanken (einen Hauptpunkt) haben, werden Sie ,um den heien Brei herumreden”.
Dann uberzeugen Sie lhr Publikum nur von einem: dass Sie desorganisiert sind!

Gehen Sie assoziativ vor

Haben Sie keine Zeit, die Schritte 2, 3 und 4 vorzubereiten: Gehen Sie assoziativ vor.
Sprechen Sie, sobald Sie ihn gefunden haben, von Ihrem Hauptpunkt, und kniipfen Sie
alle weiteren Satze daran an. Assoziativ vorzugehen ist ohnehin fiir jede Stegreif- Rede
das leichteste Verfahren - und auch vom Publikum am leichtesten nachvollziehbar: Jeder
Satz knlipft an den Vor-Satz an.

Der Vor-Satz gibt stets das Stichwort fiir den Folgesatz.

Solange Sie Ihren Hauptpunkt fest im Auge behalten, wird ihn praktisch wie von selbst
alles stiitzen, was Sie daran knipfen.

Und der Schluss?

Wenn lhnen zum Ende lhrer 5-Minuten-Prasentation noch keine griffige Schlussformel
eingefallen ist, fassen Sie das Gesagte noch einmal kurz zusammen und wiederholen
den Hauptgedanken.

Stegreif-Rede Checkliste: So gelingt Ihnen eine erfolgreiche Stegreif-Prasentation, wenn
Sie flr eine griindliche Vorbereitung keine Zeit haben, wenden Sie die 4-Schritt-Stegreif-
Technik an:

1. Hauptpunkt: Nehmen Sie den 1. Ansatz, der zu lhrem Thema passt. Nennen Sie kon-
krete Hintergriinde / Ursachen zu lhrem Hauptpunkt.

2. Hilfsstltze: Finden Sie 2 oder 3 Punkte, die Ihren Hauptpunkt direkt unterstutzen.

3. Einstieg: Gewinnen Sie Sympathie und Aufmerksamkeit Ihrer Zuhorer. Bewahrte
Einstiegs-Methoden sind: ,,Gute Nachricht / Schlechte Nachricht® und ,,Die erlebte Ge-
schichte®.

4. Schluss: Fassen Sie zusammen. Fordern Sie zu (entsprechender) Aktion auf. Geben
Sie Ihrem Publikum einen Merksatz an die Hand (zuséatzlich oder alternativ: SchlieBen Sie
den Bogen zum Anfang).

Starten Sie erst mit Ihrem Vortrag, wenn Sie einen Hauptpunkt gefunden haben.
Bei extremer Zeitnot: Konzentrieren Sie lhre Gedanken auf den Hauptpunkt. Dann kon-
nen Sie mit lhrem Vortrag auch sofort beginnen, ohne Uber die 3 letzten Punkte bereits
entschieden zu haben. Gehen Sie stattdessen assoziativ vor. Fassen Sie abschlieBend
das Gesagte noch einmal zusammen, und wiederholen Sie den Hauptgedanken.
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B. Flinfsatz-Rhetorik

Allgemeines
Wer kennt es nicht aus Besprechungen, Mitgliederversammlungen oder Diskussionen?
Ein Redebeitrag zieht sich in die Lange - obwohl der Sprecher lediglich ein Argument
vorbringen will, wird in Minutenlénge referiert. Dabei lassen sich zwei Dinge beobachten:
zum einen laufen solche ad-hoc AuBerungen mehrheitlich im Kreis, d.h. bestimmte Dinge
werden wiederholt. Zum anderen fehlt den AuBerungen Struktur, so dass sie letztlich
nebulds und vage erscheinen.
Die rhetorische Technik des Fiinfsatzes erlaubt es, pragnant, strukturiert und elegant
Meinungen zu vertreten. Sie geht von der Pramisse aus, dass nahezu alle Aussagen sinn-
voll in wenigen (ca. fiinf) Satzen vorgetragen werden kdnnen. Was sind Einsatzgebiete
des Flnfsatzes (gerade auch mit Hinblick auf ein Seminarfach)?
- Beitrage in Sitzungen, Gesprachskreisen und Diskussionen
- allgemein Gespréache, bei denen es darum geht, die eigene Meinung kompetent

und sachlich zu vertreten
- sehr kurze Vortrage bzw. Positionierungen zu einem Thema

Wie funktioniert der Fiinfsatz?

Wesentlich ist die Struktur der Aussage. Es wird immer von einer einleitenden Ist-Be-
schreibung ausgegangen. Dies kann das Aufgreifen eines anderen Beitrags sein; das Ein-
leiten eines neuen Aspekts, etc. AnschlieBend folgt ein in drei Teile gegliederter Gedan-
kengang. Den Abschluss findet der Flnfsatz mit dem Fazit bzw. Appell: erst am Schluss
also wird der entscheidende DenkanstoB, die eigene Position vorgebracht (dies erleich-
tert wahrnehmungspsychologisch das Aufnehmen der Aussage und erzielt einen grofe-
ren Effekt; Satz ist hierbei natirlich nicht als Regel aufzufassen - es geht primar um die
inhaltliche Gestaltung in 5 Schritten. Auch die Zahl finf ist letztlich variabel - allerdings
sollte es in der Lernphase noch nicht zu Abweichungen kommt.

Bei der Planung eines Fiinfsatzes gehen Sie am besten von ihrem Argumentationsziel
[...] aus. Nachdem Sie Ihre Zielaussage kennen, liberlegen Sie Argumente [...] und planen
den Gedankenweg. Erst dann wéahlen Sie eine passende Einleitung® (Wolfgang Wellstein,
2001).

Schaubild::

1. Satz (Einstieg) Einleitung Beschreibung des Status Quo.

2. - 4. Satz (Schritte 1 bis 3) Hauptteil Drei argumentative Schritte.
5. Satz (Schlusssatz)Schluss Hauptaussage, Schlussfolgerung.

Schaubild: Problemléseformel
Die Problemléseformel kommt vor allem bei komplexeren Fragestellungen zum Einsatz.

Aufbau:

Darstellung des Ist-Zustandes (Missstand, Problem)
Aufzeigen der Ursachen (Fehlerquelle)

Darstellung des Soll-Zustandes (Zielsetzung)
Vorschlage zur Vorgehensweise (Losungsvorschlage)
Appell (Aufruf zum Handeln)

Standpunktformel (flinf-Satz)

Beginn

Redeziel nennen

einen eindeutig formulierten Standpunkt beziehen
Aufbau
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Darstellung des klaren Standpunktes (ein klares ,ja‘ oder ,nein‘)

Begriindung des Standpunktes mit drei Argumenten, das starkste Argument kommt zum
Schluss

die Argumente in der Reihenfolge mit Beispielen untermauern

Schlussfolgerung, (gegebenenfalls) Aufforderung zum Handeln

Einsatzmdglichkeiten im SF

Ich personlich glaube, dass ein Training einiger Grundformen extrem gewinnbringend ist.
Es konnen bspw. Reihe, Kette und Ausklammerung vermittelt werden. Alle Formen soll-
ten gesondert gelibt werden. Reihe und Kette bspw. in Kurzvortrégen (1 Minute Vorberei-
tung, 1 Minute Rede). Die Ausklammerung kann in Debatten und Diskussionen trainiert
werden. Hier einige mogliche Beispiele aus dem Schulalltag:

Reihe (mehrere Argumente - in diesem Fall mit Gewichtung)
Mir fallen vor allem drei Probleme auf, wenn es um die Einrichtung von Laptopklassen
geht.

Schritt 1: Zum einen wird der Unterricht in nicht unerheblichem MaBe der Technik aus-
geliefert.

Schritt 2: Zum anderen bedeutet Unterricht mit Laptops einen noch nicht abzuschéatzen-
den Aufwand seitens der Lehrkrafte mit Hinblick auf Erweiterung ihrer technischen und
methodischen Kompetenzen.

Schritt 3: Vor allem aber beunruhigt mich die notwendig folgende Tendenz zur Zweiklas-
sen-Bildung, die wesentlich den Grundsétzen unserer Schule widerspricht.

Fazit: Angesichts dieser umfangreichen Probleme scheinen mir ein héherer Diskussions-
aufwand und eine deutlich langere Planungsphase geboten.

Kette (mehrere Argumente in temporalem, kausalem, etc. Zusammenhang)

Es wurde angesprochen, dass momentan keine Notwendigkeit besteht, bereits
Laptopklassen einzufiihren.

1. Es muss allerdings klar sein, dass Informationstechnologie unaufhaltsam in die Schule
drangen wird.

2. Daher ist es keine Frage des ob sondern vielmehr eine Frage des Zeitpunkts.

3. Noch sind wir in der Lage, diesen aktuell selbst zu bestimmen und so wichtige Erfah-
rungen

mit dieser Unterrichtsform zu gewinnen.

SZ: Daraus ergibt sich, dass ein zligiges Pilotprojekt uns letztlich mehr Freiraume und
Zeit

bietet als eine spatere Reaktion auf bildungspolitische Vorgaben.

Ausklammerung (Entkréaftigung einer gegnerischen Meinung)

Es wurde gerade der nicht abzuschatzende Mehraufwand angesichts einer notwendigen
Methodenumstellung angesprochen.

1. Es ist selbstverstandlich richtig, dass hier ein hoher Fortbildungsbedarf notwendig
wird.

2. Allerdings wird auBer Acht gelassen, dass dieser letztlich zu weitgehenden Arbeitser-
leichterungen fuhren wird.

3. Studien der Humboldt Universitat Berlin belegen, dass Unterrichtsvorbereitung und
Unterrichtsdurchfiihrung mithilfe von Laptops effektiver gestaltet werden kann.

SZ: Ich bin daher der Uberzeugung, dass der Mehraufwand, der lediglich in der Einstiegs-
phase notwendig ist, nicht als Argument gegen Laptopklassen gelten kann.
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Verschiedene Grundmuster des Fiinfsatzes (extrem gekdrzt)

Die Reihe

Drei ,addiert“ argumantive Schritte, die durch ihre Zahl, Anschaulichkeit usw. die Aussa-
ge stutzen. Beispiele einleitender Formulierungen:

Lassen sie mich drei Aspekte nennen:

Erstens, zweitens, drittens,

zum einen, zum anderen, dariiber hinaus

einerseits, andererseits, zudem

Die Kette

Drei argumentative Schritte, die in einem logischen oder chronologischen Zusammen-
hang stehen. Beispiele einleitender Formulierungen:

friher, heute, morgen

wenn a, dann b, und (wenn b,) dann ¢

(da c,) und dann natdrlich d

Es leuchtet ein, dass..
Dies wieder fiihrt zu...
Daraus wird klar, dass..

Die Ausklammerung

Der erste argumentative Schritt nennt eine gegnerische Meinung. Der zweite entkraftet
diesen oder stellt ihm eine andere Sicht entgegen. Der dritte verstarkt die eigene Mei-
nung. Beispiele einleitender Formulierungen:

Ich kdnnte die Meinung vertreten
Dabei wird ausser Acht gelassen
Ausserdem

Manche sagen..
Sie ibersehen
Ausserdem

Die Gabel (vom Besonderen zum Aligemeinen)

Die beiden ersten argumentativen Schritte sind voneinander unabhangig, detailnahe Be-
lege fur den dritten, allgemeiner gehaltenen Schritt. Haufig werden im dritten Schritt
Teilaspekte der ersten beiden aufgegriffen und mit einer neuer Wertung versehen.
Beispiele einleitender Formulierungen:

Einerseits.. Andererseits.. auch Insgesamt bedeutet das
X zeigt deutlich... Zudem ersehen wir aus Y...
All dies legt den Schluss nahe, dass..

Der Kompromiss

Die beiden ersten Schritte stellen zwei gegensatzliche Positionen dar. Der dritte verweist
auf die Gemeinsamkeiten der beiden Positionen als mdglichen dritten Weg. Beispiele
einleitender Formulierungen:
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Die einen.. Die anderen

Beide sind sich einig in..

Auf der einen Seite... Andererseits hingegen...
Beiden ist jedoch wichtig, dass...

Die Dialexe

Die beiden ersten Schritte stellen zwei gegensatzliche Positionen dar. Der dritte bietet
einen besseren Weg an. Dabei verweist er auch nicht beachtete Aspekte, siedelt das Pro-
blem anderswo an oder versucht, den Wiederspruch zwischen den Positionen aufzulésen
oder umzuwerten. Beispiele einleitender Formulierungen:

Die einen.... Die anderen

Beide Uberzeugen nicht...

Auf der einen Seite... Andererseits hingegen...
Dabei lassen beiden ausser Acht, dass...

Die Gesprachsvorbereitung

1. Gespréachsziele

Auch wenn einem in der Regel das Gespréachsziel klar ist, sollte man sich das Ziel in der
Gesprachsvorbereitung ganz bewusst vor Augen fiihren. Mit dem Gespréachsziel im Hin-
terkopf lasst sich das Gesprach ganz anders lenken.

Legt Minimalziele und Maximalziele fest, damit ihr wisst, ab wann das Gesprach ein Er-
folg war. Nicht immer werden alle Ziele in Gespréchen erreicht werden und héaufig ist es
nicht empfehlenswert zu verbissen an den eigenen Gesprachszielen festzuhalten.

2. Wichtige Argumente

Argumente, die fiir euer Gespréachsziel sprechen, sollten im Vorfeld zurechtgelegt wer-
den. Entwickelt euch gerade bei Problemgespréachen wenn madglich eine Argumentati-
onsstrategie.

Ihr konnet euch die Argumente auch stichwortartig notieren, wenn ihr sie euch nicht alle
merken konnt oder es euch Sicherheit gibt. Jedoch sollten die Argumente als Gesprachs-
vorbereitung wirklich nur stichwortartig notiert werden, da sonst die Gefahr besteht von
den eigenen Unterlagen abzulesen.

3. Ziele des Gesprachspartners

Zieht auch die Gesprachsziele eurer Gesprachspartner*innen in Betracht.

Nicht alle Beteiligten haben immer die gleichen Gespréchsziele. Zieht das in Erwédgung
und richtet eure Gesprachsstrategie dahingehend aus.

4. Gegenargumente des Gesprachspartners

Egal ob der oder die Gesprachspartner dieselben oder andere Ziele verfolgen - Mit Ge-
genargumenten ist immer zu rechnen.

Haufig kann man eventuelle Gegenargumente im Vorfeld bereits erahnen, indem man
sich in sein Gegenliber hineinversetzt. Bereits vor dem Gesprach kann man Uberlegen,
wie man auf die mdglichen Gegenargumente reagiert und sie entkraftet.

5. Notwendige Unterlagen besorgen
Alle Unterlagen, die unter Umstanden im Gesprach bendtigt werden, sollten mit ausrei-

chend zeitlichem Vorlauf zusammengetragen werden.
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6. Bendtigte Unterlagen ordentlich aufbereiten

Wenn alle Unterlagen zusammengetragen sind, solltet ihr diese im Rahmen eurer Ge-
sprachsvorbereitung sortieren und aufbereiten.

Dabei solltet ihr so vorgehen, dass ihr alle benétigten Unterlagen oder Informationen
daraus schnell finden und somit die Ubersichtlichkeit gegeben ist. Empfehlenswert ist
auch, bedeutende Passagen zu markieren, um sie schneller zu finden oder sich darauf
berufen zu kénnen.

7. Beschaffen euch alle wichtigen Informationen

Mit den bendétigten Informationen verhélt es sich dhnlich wie mit den Unterlagen.
Brauchen ihr wichtige Informationen, auf die ihr im Gesprach zurlckgreifen musst, dann
beschafft diese im Rahmen eurer Gesprachsvorbereitung frithzeitig.

8. Raumlichkeiten und andere Notwendigkeiten

In welchen Raumlichkeiten wird ein Gesprach/Sitzung durchgefihrt?

Genauso wichtig ist es die anderen Rahmenbedingungen zu schaffen. Dabei meine ich z.
B. Bestuhlung, Getranke oder bendétigte Technik fir Préasentationen. Werden viele Dinge
bendtigt oder muss im Vorfeld viel erledigt werden, solltet ihr eine Checkliste erstellen.
Der Rahmen/Ort des Gesprachs mit allen zugehdérigen Dingen ist wichtig fiir das profes-
sionelle Erscheinungsbild und damit sich die Gesprachspartner ordentlich behandelt und
auch wohl fihlen. Wenn das der Fall ist, kann das nur forderlich fir euer Gesprachsziel
sein.

FAZIT

Ein Gesprach gehort ordentlich vorbereitet, damit eigene Ziele erreicht werden. Was in-
nerhalb der Gesprachsvorbereitung alles erledigt werden muss, ist einem vorher haufig
nicht bewusst. Daher ist es wichtig, die Vorbereitung friihzeitig zu beginnen.

Vermeidet es, wichtige Gespréache unter Zeitdruck und mit Stérungen zu fiihren!
Genauso wichtig wie die Gesprachsvorbereitung ist aber auch die Nachbereitung. Doku-
mentiert das Gesprach. Das ist fiir euch eine Gedachtnisstiitze und hat spater eventuell
auch einen Beweischarakter

Feedbackregeln

Feedbackregeln und Methoden

Je nach Zielsetzung reichen die Methoden vom personlichen Feedback im Gesprach bis
zu (anonymen) Abfragen. Beteiligt sind mindestens zwei Personen, (Feedbackgeber und
Feedbacknehmer)

Die Maximen des Feedback (Feedbackregeln)

Grundlegende Voraussetzung fir ein erfolgreiches Feedback ist die positive innere Hal-
tung des Feedback-Nehmers. Nur wenn er den Eindruck gewinnt, dass ihm die Rickmel-
dung weiterhilft, wird er zum Feedback bereit sein.

Das Feedback sollte daher immer in einer angenehmen, personlichen Atmosphare an-
geboten und durchgefiihrt werden. Feedback- Geber und Nehmer begegnen sich dabei
auf gleicher Augenhohe und folgen der Maxime, dass das Feedback ein Gewinn fir beide
Parteien ist. Der beste Zeitpunkt fiir ein Feedback ist unmittelbar nach einer zu reflektie-
renden Situation.

Feedback nehmen
Der Feedback-Nehmer hat wahrend des Feedback den passiveren Part inne. Seine Auf-
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D 1-Seminarkonzeption ,,Grundlagen der Rhetorik“

DIE LiNKE.

Kreisverband-Pillerthal

Einladung zum Tagesseminar

»Oorganisation und Durchfiihrung von Wahlen im KV*

Wann: Kalendertag, 18.02.20.. von 10.30 Uhr bis 15.30 Uhr Parteibilro
Ort: LGS, Frankfurt; Allerheiligentor 2, 60311 Frankfurt
Veranstalter: Kommission Politische Bildung, LV-Hessen

Zielgruppe:

Das Seminar richtet sich an alle Mitglieder sowie allen Sympathisant:innen die
mehr Uber die Arbeit des Kreisvorstandes wissen mochten oder demnachst in
dieser Funktion tatig sind.

Schwerpunkte sind u.a.:

- Welche Wahlen sind im KV durchfihren,

- Welche formalen Bestimmungen sind hier zu beachten.
- Was gehort zu einer guten Wahlvorbereitung.

- Wie werden Wahlen effizient durchgefiihrt.

- Was ist bei Abschluss der Wahlen zu beachten.

Methoden und Anmeldungen:

Das Tagesseminar wird in angenehmer und lockerer Atmosphére durchgefihrt.
Anhand von praktischen Beispielen werden die Inhalte in Kleingruppen und
Diskussionen Uberwiegend selbst erarbeitet. Die Teilnehmendenzahl ist auf

15 Personen begrenzt und wird bei unter fiinf Teilnehmenden abgesagt.

Wir bitten daher um vorherige Anmeldung bis spatestens eine Woche vorher,
Danach erfolgt die Anmeldebestéatigung (vorher nicht).

B. Vorbereitung des Seminars

Warum dieses Seminar

Gerade wegen der hohen Fluktuation von Vorstandsmitgliedern ist wichtig, dieses Semi-
nar jedes Jahr aufs Neue anzubieten, um so permanent eine Grundlagenbildung fiir die
Mitglieder in Kreisvorstanden zu erreichen.

Wann und wo fiihre ich diese durch?

Das Seminar, dass vor allem als Abrufseminar angeboten wird findet i.d.R. samstags
oder sonntags in irgend einem Hessischen KV statt, ein Landesseminar wird bevorzugt
in Frankfurt oder in Kassel durchgefiihrt.

Da das Thema ein Zeitloses ist, kann es von der Kommission je nach Bedarf angeboten
werden. Es sollte zumindest einmal im Jahr angeboten werden.
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D1

Seminarkonzept 1- Grundlagen der Rhetorik

Thema: Rhetorik 1- Grundlagen der Rhetorik
Teilnehmerzahl: Max. 8 Teilnehmenden
Seminarort: Jugendherbergen, Wahlkreisbiros
Zielgruppe: Mitglieder der Linken

Zeitrahmen: 6 Zeitstunden mit 50 Min. Pausen
Materialien: Mappe D4; D2

Teamerquali: Reden konnen

Seminarablaufplan

1. Einstieg in das Seminar (30)
Teamvorstellung (5) Seminarablauf (10), Feedbaakregeln (15)

2. Vorbereitung und Durchfiuhrung Stehgreifrede (70) + (10) Pause
Vorbereitung (10); Vorstellung pro TN (3 Min) max. (30); Auswertung (30)

3. Theoretische Grundlagen zur Rhetorik (30) + (30) Pause

Plenum Vortrag

4. Korpersprache (20)

Plenum Vortrag und Vorspiel

5. Arbeiten mit dem Finfsatz (70) + (10) Pause
Einstieg (10); Vorbereitung (30); Umsetzung (2x 30);

6. Auswertung der Ubungen mit der Fiinfsatzmethode (40)
Vorspielen der Szene, Auswertung

7. Schlussrunde (30)
Abschlussrunde (15); Schlussankindigungen (5)

Bemerkung: Wenn gewiinscht eine Friihstiickspause von 30 Min zu Seminarbeginn dazu.
Die Mittagspause betrégt zwischen 30 bis 60 Minuten.

Seminarbeginn
11.00 Uhr bis

11.00 Uhr

11.30 Uhr

12.50 Uhr

13.50 Uhr

14.10 Uhr

15.30 Uhr

16.10 Uhr

Seminarende
16.40 Uhr
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DIE LINKE.

Kommission Politische Bildung

Einladung zum Tagesseminar

» Rhetorik 1: Grundlagen der Rhetorik

Wann: Samstag, 08. Oktober 2016 von 10.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Ort:  Wahlkreisblro Sabine Leidig, Marktplatz 2, 35390 Gieen
Wer: Kommission Politische Bildung Landesverband Hessen

Zielgruppe:

Das Seminar richtet sich an alle Genoss_innen und Sympathisant_innen die mehr
uber die formellen Grundlagen unserer Parteiarbeit wissen mochten und Mitglie-
dern von Kreisvorstanden die durch ihre Funktion mehrfach damit zu tun haben.

Schwerpunkte sind u.a.:

- Ubungen Stehgreifreden

- Korperhaltung, Kérpersprache

- Theoretischer Grundsatz der Rhetorik
- Arbeiten mit dem Finfsatz

Methoden und Anmeldungen:

Das Tagesseminar wird in angenehmer und lockerer Atmosphare durchgefiihrt.
Anhand von praktischen Beispielen werden die Inhalte in Kleingruppen und
Diskussionen tberwiegend selbst erarbeitet. Die Teilnehmendenzahl ist auf
sechs, bis 15 Personen begrenzt und wird bei unter drei Teilnehmenden abgesagt.
Wir bitten daher um vorherige Anmeldung bis spatestens 06.10.2016.

4.0~ Mappe D1; Grundlagen und Einstieg in die Rhetorik

B. Vorbereitung des Seminars

Warum dieses Seminar

Gerade wegen der hohen Fluktuation von Vorstandsmitgliedern ist wichtig, dieses Semi-
nar jedes Jahr aufs Neue anzubieten um so permanent eine Grundlagenbildung fir die
Mitglieder in Kreisvorstanden zu erreichen.

Wann und wo fiihre ich diese durch?

Das Seminar, dass vor allem als Abrufseminar angeboten wird findet i.d.R. Samstags
oder Sonntags in iregend einem Hessischen KV statt, ein Landesseminar wird bevorzugt
in Frankfurt oder in Kassel durchgefihrt.

Da das Thema ein Zeitloses ist, kann es von der Kommission je nach Bedarf angeboten
werden. Es sollte zumindest einmal im Jahr angeboten werden.
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Seminarablaufplan

1. Einstieg in das Seminar (30)

2. Vorbereitung und Durchfiihrung der Stehgreifrede (70) + (10) Pause
3. Theoretische Grundlagen zur Rhetorik (30) + (30) Pause

4. Korpersprache (20)

5. Arbeiten mit dem Fiinfsatz (110) + (10) Pause

6. Auswertung der Ubungen mit der Fiinfsatzmethode (40)

7. Schlussrunde (20)

C. Beschreibung der einzelnen Schritte

Thema 1

Seminareinstieg

Start und Ende: 11.00 Uhr bis 11.20 Uhr
Zeitrahmen: 20 Min

Methode: Brainstorming und Stillphasenarbeit
Hilfsmittel: Flipchart etc.

Wer: Petra Heimer

Aligemeines

Das Seminar beginnt mit einem gemeinsamen Friihstlick, es dient zur Auflockerung und
sorgt zu Beginn fir eine Entspannte Arbeitsatmosphére. Bereits wahrend des Frihsti-
ckes kann mit der Vorstellung des Teams und der Teilnehmenden begonnen werden. Es
reicht hier vollkommen aus, wie die TN heiBen, wo sie im KV organisiert sind und ob sie
eine Parteifunktion auslben. Dariiber hinaus ist hier wichtig zu klaren warum ich in die
Partei eingetreten bin und welche Erfahrungen bisher gemacht wurden.

Abfragen Erwartungshaltung/Feedbackregeln
Im Anschluss an die Vorstellung werden von den TN die Erwartungshaltung abgefragt
(Was mochte ich an diesem Tag lernen, dass Seminar

wird gut wenn?), der Ablaufplan vorgestellt und
mit den Feedback- und Seminarregeln diean [ CHEEEEEEG———
der Wandzeitung niedergeschrieben sind
behandelt und besprochen.

Ich will heute lernen?

- Wie halte ich eine Spontanrede
Wichtig: Wiinsche die Aufgrund Ihrer - Wie stehe ich richtig?
Themenstellungen oder dem Zeitrahmen - Was sagt die Koérpersprache?
nicht behandelt werden kdnnen, sind den TN - Was ist Rhetorik?

an dieser Stelle gleich mitzuteilen. - Wie baue ich eine Rede auf?

Seminarregeln:

- Handys auf Lautlos stellen,

- Computer sind heruntergeklappt

- Stérungen haben Vorrang,

- Wir halten uns an die Vereinbarten Zeiten
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Feedbackregeln

Feedbackregeln und Methoden

Je nach Zielsetzung reichen die Methoden vom personlichen Feedback im Gesprach bis
zu (anonymen) Abfragen. Beteiligt sind mindestens zwei Personen, (Feedbackgeber und
Feedbacknehmer)

Die Maximen des Feedback (Feedbackregeln)

Grundlegende Voraussetzung fir ein erfolgreiches Feedback ist die positive innere Hal-
tung des Feedback-Nehmers. Nur wenn er den Eindruck gewinnt, dass ihm die Riickmel-
dung weiterhilft, wird er zum Feedback bereit sein.

Das Feedback sollte daher immer in einer angenehmen, personlichen Atmosphére an-
geboten und durchgefiihrt werden. Feedback- Geber und Nehmer begegnen sich dabei
auf gleicher Augenhdhe und folgen der Maxime, dass das Feedback ein Gewinn fir beide
Parteien ist. Der beste Zeitpunkt fiir ein Feedback ist unmittelbar nach einer zu reflek-
tierenden Situation.

Feedback nehmen

Der Feedback-Nehmer hat wahrend des Feedback den passiveren Part inne. Seine Auf-
gabe besteht hauptsachlich darin, Informationen aufzunehmen.

Eine der wichtigsten Feedbackregeln Regel fir den Feedback-Nehmer lautet daher: Ge-
nau zuhoren und den Feedback-Geber aussprechen lassen.

Lediglich Nachfragen zur Klarung von uneindeutigen Aussagen sind moglich.

Der Feedback-Nehmer entscheidet flr sich, ob das Gehorte seine Berechtigung hat.

Es ist nicht lblich, sich im Feedback fir das eigene Verhalten zu entschuldigen oder zu
rechtfertigen.

Der Feedback-Nehmer sollte mitteilen, wenn es ihm zu viel wird, oder wenn das Feed-
back nur negative Aspekte umfasst.

Am Ende des Feedback bedankt sich der Feedback-Nehmer bei seinem Gesprachspart-
ner fiir das Feedback.

Feedback geben

In der Regel bietet der Feedback-Geber das Gesprach an. Er Gbernimmt die aktive Rolle
und die Gesprachsfihrung.

1. Der Feedback-Geber sorgt fiir eine informelle und personliche Atmosphare.

Ein gutes Feedback ist klar formuliert und sachlich richtig. Allgemeine Aussagen wie ,,Sie
versuchen immer zu dominieren® sind nicht greifbar. Praziser formuliert wird die Mittei-
lung klarer und plastischer: ,Nach dieser AuBerung von Ihnen hat sich der Kollege nicht
mehr am Gesprach beteiligt.*

2. Der Feedback-Geber sendet Ich-Botschaften und vermeidet Du-Botschaften. (Statt
»Du hast® - besser: ,Ich habe dich so wahrgenommen®).

3. Das Feedback folgt einer klaren Linie und besteht aus gut erfassbaren ,Portionen®.
Beobachten Sie im Verlauf des Gesprachs die Reaktionen des Gegeniibers und vergewis-
sern Sie sich, dass Sie richtig verstanden worden sind.

4. Das Feedback bezieht sich nur auf Verhaltensweisen, die der Feedback-Nehmer an-
dern kann. Die ,,Machbarkeit des Verlangten vermeidet Frustration.

5. Der Austausch offenbart neue Aspekte, die es dem Feedback-Nehmer ermoglichen,
seine Selbsteinschatzung zu erganzen.

Unbedingt sollten im Feedback immer auch positive Gesichtspunkte genannt werden.
Forderungen nach einer unzumutbaren Verhaltensanderung des Feedback-Nehmers ste-
hen dem Feedback-Geber nicht zu.

6. Eine moralische Wertung gehort nicht ins Feedbackgesprach.

7. Ein guter Feedback-Geber signalisiert, dass er seinerseits ebenfalls bereit ist, ein
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Feedback anzunehmen. Es sollte jedoch immer fiir alle Parteien deutlich erkennbar blei-
ben, wer im Moment Feedback bekommt und wer es gibt.

Feedback Fragebogen
Die Abfrage einzelner Punkte per Fragebogen wird zumeist beim Kunden-Feedback oder
beim Fihrungskrafte-Feedback angewandt. Fragebogen konnen schnell und unkompli-
ziert verteilt und zurtickgeschickt werden - beispielsweise lber das Internet. Der Feed-
back-Geber bendtigt verhaltnismaBig wenig Zeit und Vorbereitung, um die ihm gestellten
Fragen zu beantworten.

Rolle der Beobachtenden

Wéhrend der Vortrédge beobachten die anderen TN die jeweiligen Redenen genau. Im
Gegensatz zu spateren Redelibungen in den Forgeschrittenen Kursen, geht es nicht auf
das inhaltlich geagte sondern um die:

1. die Stimme, (ist diese ruhig oder zitterig)

2. den Stand, (steht er ruhig oder gibt er bspw. den Tanzbér)

3. den Blickkontakt (sucht sie den Blickkontakt zum Publikum oder zur Decke /Boden

4. die Korperhaltung (locker, verkrampft oder verschrumpelt)

5. die Zeit (halt sie den Zeitrahmen ein, oder bleibt sie drunter oder driiber

Die hier gemachten Beobachtungen helfen in der darauffolgenden Auswertung die ein
zelnen Redebeitrage besser auswerten zu konnen.

Auswertung der Stehgreifrede

Im Anschluss an die praktische Ubung und einer fiinfminiitigen Pause erfolgt, die Aus-
wertung der bisherigen Redebeitrage. Nach dem die Technik wieder Einsatzbereit ist,
werden kurz die Regeln fiir die Auswertung erlautert.

Schaubild 2 Muster-Beobachtungsbogen

Name Stimme Stand Blickkont. | K-Haltung Zeit

Peter v fester Punkt v regungslos 2.43 Min
Gisti hastig unsicher Decke Krum 1.54 Min
Elke J/ sicher /. entspannt 2.43 Min
Hartwig leise wippend J —_— 2.13 Min
Jutta nuschelnd leicht schw. J regungslos 3.06 Min
Hainer aggresiv gekreuzt durchdr. nervos 3.43 Min

- J
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Wichtig: Zu erst redet der aktuell ausgewertete, danach konnen die Beobachtenden und
die anderen Seminarteilnehmenden (sofern sie sich an der Ubung beteiligt haben), zum
Schluss bewerten die Teamenden.

Wichtig: Bei der Auswertung sollten die beobachtenden immer die folgenden Feedback-
regel beachten, dass bspw. nicht gesagt wird ,Du bist aber unsicher.“ Besser mir ist
aufgefallen, dass du unsicher gestanden hat. Versuche einfach einen ruhigen sicheren
Stand zu bekommen.

Zur Auswertung im Einzelnen:

Peter: Ich fande Deine Rede gut, mir viel auf, dass Du eine ruhige gleichbleibende Stim-
me und einen festen Stand hattest. Ich flihlte mich direkt von Dir angesprochen, da du
den Blickkontakt zu mir suchtest. Du hattest einen geerdeten Stand und mit 2.43 Min
lagst Du auch gut in der Zeit.

Gisti: Deinen Redebeitrag konnte ich nur schwer folgen, da mir aufgefallen ist, dass Du
sehr schnell und hastig geredet hat. Darliberhinaus wirktest Du auf mich sehr unsicher,
dies mache ich am fehlenden Blickkontakt und Deiner verschrankten Haltung der Hande
sowie der kurzen Redezeit fest. Losung: Du solltest langsamer reden und mit den anwe-
senden TN Blickkontakt halten um so die nervositéat abzubauen.

Elke: Deine Rede hat mir gut gefallen, dem ist nichts hinzuzufligen.

Hartwig: Ich konnte Dir bei Deiner Rede kaum folgen, weil Du fir mich viel zu leise ge-
sprochen hast. Deshalb etwas lauter sprechen. Ebenfalls ist mir aufgefallen, dass Du mit
Deinem linken Bein haufig gewippt habt, dieses lenkt von Deiner Rede ab. Lieber ruhig
stehen.

Jutta: Deinen Redebeitrag konnte ich nur schwer folgen, da mir aufgefallen ist, dass Du
in Deiner Aussprache haufig undeutlich redest. Deshalb wiirde ich es gut finden wenn
Du zukiinftig versuchst klarer auszuprechen. Ebenfalls ist uns aufgefallen, dass Du mit
dem linken Bein haufig gewippt habt, dieses lenkt von Deiner Rede ab. Tipp versuche
ruhig und sicher zu stehen. Auch ist mir aufgefallen, dass Du mit dem linken Bein haufig
gewippt habt, dieses lenkt von Deiner Rede ab

Heiner: Bei Deiner Rede ist mir besonders Deine Nervositat aufgefallen, die durch Dein
aggressiver Ton den gekreuzten Beinen etc. verstarkt wurden. War irgend etwas bei Dei-
ner Rede was Dir nicht gefallen hat?

Hinweis: Wenn es etwas positiv zu bewerten gibt sollte es auf jeden Fall darauf hinge-

wiesen und gesagt werden. Aus Prazisierungsgriinden haben wir uns auf die negativen
Aspekte focusiert.
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Seminarablaufplan

. Einstieg in das Seminar (30)

. Vorbereitung und Vorstellung der Person (70) + (10) Pause
. Theoretische Grundlagen zur Rhetorik (30) + (30) Pause

. Kdrpersprache (20)

. Arbeiten mit dem Fiinfsatz (70) + (10) Pause

. Auswertung der Ubungen mit der Fiinfsatzmethode (40)

. Schlussrunde (30)

NO OO WN —

Thema 2

Vorbereitung und Vorstellung der Person
Start und Ende: 11.30 Uhr bis 12.50 Uhr
Zeitrahmen: 70 Min + 10 Min Pause
Methode: Einzellibung vor der Gruppe
Hilfsmittel: Beobachtungsbogen, Stoppuhr.
Wer: Petra Heimer und Michael Rack

Warum diese Fragestellung?

»Das menschliche Gehirn ist eine groBartige Sache. Es funktioniert bis zu dem Zeitpunkt,
wo du aufstehst, um eine Rede zu halten.“ [Mark Twain]

Die Stehgreifrede gilt als Klassiker zum Seminareinstieg. Zu diesen Zweck erhélt jeder
TN vor dem Beginn seiner Rede eine Moderationskarte. Auf dieser ist ein Stichwort ver-
merkt, der TN hat danach Zeit Uber dieses Stichwort bis maximal drei Minuten zu referi-
en. Sollte ein TN sich absolut unwohl mit der Stichwortkarte fiihlen, darf dieser sich eine
neue Karte nehmen.

Wichtig: Bei der Themenfindung fiir diese Stehgreifkarte sollten die Teamenden darauf
achten, dass die Themenauswahl vom Gefiihl oder dem Wissen nach sich an das Niveau

und dem rhetorischen Stand des TN entspricht.

Vorstellung nach vorgegeben Thema

- Hartz IV - Politische Bildung,

- Neue Rechte AFD und Co - Politik im landlichen Raum,
- Frauenpolitik - Gesundheit

- Wohnen

- Kinder und Jugendpolitik,

- Umwelt,

Wieso diese Ubung zu diesen Zeitpunkt?

Mit dieser Ubung sollen die TN (fiir einige die erste dieser Art) eine Einschitzung erhalten
auf welchen Stand sie im Bereich der freien Rede sind. Durch das bewusste Schupsen ins
Kalte Wasser soll erreicht werden, dass sie wie in der Jugend auch mit dem Schwimmen,
selbststandig mit der Redeiibung beginnen und sich trauen frei zu sprechen. Im Gegen-
satz zur weitlaufigen Meinung soll hier keine Person vorgefiihrt oder ins schlechte Licht
gerickt werden. Eine gut Feedbackkultur ist hier hilfreich,
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Beobachitvngsbegen = 1

(Beobachtung von)
\-

Nr. Name Stimme Stand Blick K-Haltung | Zeit

1. Einstieg in das Seminar (30)

2. Vorbereitung und Vorstellung der Person (70) + (10) Pause
3. Theoretische Grundlagen zur Rhetorik (30) + (30) Pause
4. Korpersprache (20)

5. Arbeiten mit dem Finfsatz (70) + (10) Pause

6. Auswertung der Ubungen mit der Fiinfsatzmethode (40)

7. Schlussrunde (30)

Thema 3

3 Theoretische Grundlagen zur Rhetorik

Start und Ende: 12.50 Uhr bis 13.50 Uhr

Zeitrahmen: 30 Min + 30 Min Pause

Methode: Vortrag

Material: Kapitel 1 Begriffserkldrung was ist Rhetorik (Seite 13 bis 14)
4 Hilfsmittel: Beamer

Wer: Petra Heimer

5 Warum dieser Punkt

Die TN bekommen bei diesen Punkt die Theoretischen Grundlagen im Bereich der Rhe-
torik vermittelt, die fir den Einstieg in die Thematik sinnvoll sind. Auch wenn es bei der
Rhetorik vor allen um direkte Ubungen gehen, sind einige Grundlagen hilfreich und wer-
den an dieser Stelle vermittelt.

Reden lernt ma

v Ja / sicher J la V' sicher
J mmm standfest /v T - entspannt
betont .
~— Wwippend @ nervbs 2.43 Min

£ P
77 agressiv e gekreuzt krum

¥ unsicher @ durchdr.

\ Boden “\
T

regungslos
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Seminarablaufplan

1. Einstieg in das Seminar (30)

2. Vorbereitung und Vorstellung der Person (70) + (10) Pause
3. Theoretische Grundlagen zur Rhetorik (30) + (30) Pause
4. Korpersprache (20)

5. Arbeiten mit dem Fiinfsatz (70) + (10) Pause

6. Auswertung der Ubungen mit der Fiinfsatzmethode (40)

7. Schlussrunde (30)

Thema 4

Koérpersprache

Start und Ende: 13.50 Uhr bis 14.10 Uhr
Zeitrahmen: 20 Min

Methode: Einzellibung vor der Gruppe

Material: Kapitel 1 Sicheres Auftreten (Seite 7 bis 12)
Hilfsmittel: Beobachtungsbogen, Stoppuhr.

Wer: Michael Rack

Warum diese Fragestellung?

Die TN sollen an Hand anschaulischen Beispielen und Darstellungen verstehen lernen,
wie und in welchen Umfang sich die Kérperhaltung auf das gesagte bei den zuhdrenden
auswirkt.

Handlungsmethode

Um verscheidene Positionen der Kérpersprache zu verdeutlichen werden einige Szenen
den TN vorgespielt.

a) der in Kreuzhaltung stehenden

b) der Tanzbar

der Bierbauch sitzend

der Lehrer (auf und bb beim reden)

der Kuliknipser

c
d
e

—_——— — =
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Schaubild 4 Vier Tipps zur Kérperhaltung

Seminarablaufplan

1. Einstieg in das Seminar (30)

2. Vorbereitung und Vorstellung der Person (70) + (10) Pause
3. Theoretische Grundlagen zur Rhetorik (30) + (30) Pause

4. Korpersprache (20)
5
6
7

Positive Beispiele Negative Beispiele

1. Stehe fest und ruhig 1. Beine nicht Uber Kreuzen
2. Halte Blickkontakt 2. Laufe nicht im Raum herum
3. Halte Deine Hande ruhig 3. Spiele nicht mit dem Kuli etc.

. Arbeiten mit dem Fiinfsatz (70) + (10) Pause
. Auswertung der Ubungen mit der Fiinfsatzmethode (40)
. Schlussrunde (30)

4. Kratze Dir z.B. nicht am Glied

Thema 5

Arbeiten mit dem Fiinfsatz

Start und Ende: 14.10 Uhr bis 15.30 Uhr
Zeitrahmen: 70 Min + 10 Min Pause

Methode: Einzellibung vor der Gruppe

- J Material: Kapitel 1 Sicheres Auftreten (Seite 7 bis 12)
Hilfsmittel: Beobachtungsbogen, Stoppuhr.

Wer: Petra Heimer

Bei der Prasentation dieser Punkte ist es sinnvoll diese mit den passenden Gasten
und Voribungen durchzufiihren.

Warum dieser Punkt
Die TN lernen mit Hilfe dieser Methoden zeitlich langere vorbereitende Reden vor einem
Publikum zu halten. und

Handlungsmethode
Es wird auf dem Boden (siehe Schaubild nachste Seite)
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Seminarablaufplan

Redeaufbau mit Hilfe des Fiinfsatzes o '
. Einstieg in das Seminar (30)

1

2. Vorbereitung und Vorstellung der Person (70) + (10) Pause

3. Theoretische Grundlagen zur Rhetorik (30) + (30) Pause
Satz 1 4. Korpersprache (20)

5. Arbeiten mit dem Finfsatz (70) + (10) Pause

6. Auswertung der Ubungen mit der Fiinfsatzmethode (40)

7. Schlussrunde (30)

Einleitung BegriiBung & Grund IST-Zustand

Satz 2-4

Hauptteil erstes Argument Argumente Thema 6

Auswertung Fiinfsatz

I I Start und Ende: 15.30 Uhr bis 16.10 Uhr
Zeitrahmen: 40 Min

Methode: Einzellibung vor der Gruppe

Material: Kapitel 1 Sicheres Auftreten (Seite 7 bis 12)

Hilfsmittel: Beobachtungsbogen, Stoppuhr.

Wer: Petra Heimer

zweites Argument

drittes Argument

Warum dieser Punkt
Satz 5 Die TN lernen mit Hilfe dieser Methoden zeitlich langere vorbereitende Reden vor einem
Publikum zu halten. und

SchluBteil SchluBfolgerung Hauptaussage
Handlungsmethode
Es wird auf dem Boden (siehe Schaubild nachste Seite)
M
i T
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D1

/7~ N\ D 1-Seminarkonzeption ,,Grundlagen der Rhetorik*“
Beelbechtinzsbomen = 2
\ (Beobachtung von) /
Nr. Name = Nonvebal- | g chebene | Selbst-  |Beziehungs- Apell- Seminarablaufplan
N | Kommun. aussage | ebene ebene
1. Einstieg in das Seminar (30)
2. Vorbereitung und Vorstellung der Person (70) + (10) Pause
1 3. Theoretische Grundlagen zur Rhetorik (30) + (30) Pause
4. Korpersprache (20)
5. Arbeiten mit dem Finfsatz (70) + (10) Pause
6. Auswertung der Ubungen mit der Fiinfsatzmethode (40)
7. Schlussrunde (30)

Thema 7

3 Schlussrunde

Start und Ende: 16.10 Uhr bis 16.40 Uhr
Zeitrahmen: 30 Min

Methode: Offene Fragen Blitzlicht, Fragebogen
Hilfsmittel: Fragebogen

4 Materialien: D2 Seite XXX

Wer: Michael Rack

1. Klaren ob es noch offene Fragen gibt?

2. Auswertung mit der Feedbackmethode (Blitzlicht)

Um herauszubekommen, wie die Teilnehmenden mit dem Seminar zufrieden waren, gibt
es die Blitzlichtmethode. Das Blitzlicht dient in erster Linie dazu, rasche und spannende
Rickmeldungen von den Teilnehmenden einzuholen und wird daher als kurzes Feedback
6 zum Seminarende eingesetzt.

Die Seminarteilnehmenden werden gebeten zu folgenden Punkten etwas zu sagen:

a) wurden die Erwartungen erfullt,

b) habe ich das Gefiihl etwas von dem erlernten z.B. in meinem KV etwas umzusetzen,
c¢) ware dieses Seminar hilfreich auch fiir andere.

7 Umsetzung der Blitzlichtmethode

Das Blitzlicht wird nur mindlich durchgefiihrt und bedarf keiner Visualisierung. Da ein
Blitzlicht recht schnell durchzufiihren ist, ist es fur die Schlussphase gut geeignet. Vor
dem Einsatz der Methode sind die Teilnehmenden auf folgendes hinzuweisen:

8 Blitzlichtregeln

- Jede_ darf reden, niemand muss was sagen.

- Jede_ spricht nur fir sich selber, nie fir andere.
- So kurz wie moglich - so lange wie notig.

J/ sicher ¥ 1. Blickkontakt | wie verstandlich | wie klar wird wie wird das inwiefern - Das Wort geht entweder nach der Reihe oder wer (z.B den Seminarbér) hat.
unsicher 2. Gestik, und nachvoll- der Standpunkt | Klima zu den Ge- | wird das Ziel - Beim Blitzlicht gibt es: Keinen Kommentar, keine Diskussion und keine Bewertung.
standfest 3. Kdrperhaltung, | ziehbar wird vertreten? sprachspartnern | erreicht?
— Wippend o LS Qi=lE Al Wichtig: Die Einhaltung der Regeln gilt auch fiir den Moderator, der insbesondere darauf
achten sollte das die aufgefiihrten Regeln auch eingehalten werden.
X gekreuzt J A— J —— J - S —

© Kommission-Politische-Bildung-Hessen - Stand 01.11.2022 Mappe D1; Grundlagen und Einstieg in die Rhetorik - 55




Kommission Politische Bildung Hessen

Petra Heimer, Michael Rack, Wolfgang Rothe

c/o Allerheiligen Tor 2-4, 60311 Frankfurt kpb@die-linke-hessen.de

Seminarveranstaltung: Grundlagen der Vorstandsarbeit 08.10.2016

Fragen o Tulrledenhett mit der Yeransbaliung
[bithe knawzen Sk nur alnen 'Wert pro Zelle an.)

Trifft woll
zu

Trifft
eher zu

Trifft aher
micht zu

Trifft gar
nicht zu

1. Aurf Gnnd dar VerarstathrpsankOnd(nng kennia keh
mir gut, vorstellasn, warum sa gait

O

O

2. Der aulerte Rahmen der Veranstalbung
[Réurme, Median, ete, waren vorhanden)

3. Tellrvelmererwartumg und —oneussebzungen wurden
ealdlirt und 1 Wit nsesariae e barlsdo fihi| ot

4. Die Teilnehmenden wurden zur aktiven Mitarbeit
angeragt,

o

o

o

B. Db Inhalta wurdan gut pricant st

&, Die Beitrige der Teamenden waren anregend.

7. Durch unterschiedliche Methoden war das Seminar
abveechslungsrach gestaltat,

||| O] O] O ©

o O |0

o (O |0

o O |0

. Dle suar=aeheren Meterisl=n waren Air die A

== L s =2l MIDLS R WEI=

-

o

)

Q)

9. Dig zur Verflgung stehends Zeit fir die Prisentation
bzw. Bearbeitung der Inhalte war angemessan,

10, E» hwmachis sina konstruicfya Arbaltast moaphdine

-

o

11. Ich will die Seminarergebnisse in meines Arbeit
anwenden

o

-

12. lch habea fr mich parsanlich wichigs Anragurngan
bakcamimsn odar Erfshrungsn pemeohe

13. lch kann das Seminar generall weiterempfehlen.

14. Ich winschs mir weltare Fortbl|dungen zu dlesem
Thema,

|| O OO0 O

o

-




